జవితరహ స్థాయి 


లోపాలు 


మొదటినుంచి వలో అపసేశము-ంది సంసార 
జీవితంలో ముఖషముగా వెలుసుకొనలిసీన వహసు గలు న్‌ు 
సుకోపండా వే "వళాలను గముష నచున్నాను. ఇప్పుడుకూడా 


అచేవికుగా జనునసుగుంది. సాంఘిక శీనితం సంసారమయు. 


(న్వ్రీలుం ప్తుకుషులు కలిసి వేసుకొ నేదే సంసారం. [ప సుతం 
న్‌ జీ 

సంసారాలు అనునన్న౦త త ఉంకజట- వేను, 
దీనికి కారణం జీవి తానానికి శకీరానికి సంబంధించిన కహ 


హ్నూలు మనలో ఇాలా మందికి చెలియ కపోనట 3 న్స్‌. ఇచే 
్ట "పద లోకం 
న 


కొంచెం ధంచువముంచుగా అందనూ, (యే మ జీవితం 
అుశే అర్దం 'వఫింర్రని అజ్ఞానదకలో నే వినాహూు చేనుకొం 
టారు, తవుశ+వితాలను ఆవంచచాయక్‌ంగానూ, స్వ ర్‌సమా 
నంగాను చేనుకోవచ్చుననే తలంప్పుతోనే సంసారంలొకి దిగు 


తారు, కొంతకాలం వెళ్ళేసరికి ఆనందానికి బకులు అంతు 


మనలో వాలామంది ఏటిన . గురించి " ఇప్పుడుంళేు 
వలా సిచంగా చూసొాప, ఈసి నిసయాళి ను. గురించ్చి బత 


గ్‌ా కో 


అట్టైపోల 


జీవిత రహస్యాలు 


హోప్‌ అంత మంచిదని తలుసారు. ఇలా దాయట నల అనేక 
వముఠ౩ -వితాలు నాశన్యమెనాయి. తెల్లనారిలేనే ఎవెచెంత 
కాప తయపడినా సంసారానిేశేగచా? అందరూ సంసారానికి 
(ప్రాముఖ్యం యిచ్చేనానే. అలాంటపుడు సంసారానికి 
సంబంధించిన విషయాలను డదాయటంనల్లి అంతా నష్ట్రమేగాని 
లాభంలేదు. ఇలా చదాయటంవల్లి (ప్రజలకు యెంతపహోని 
వ! ఈ పుస్తకాన్ని పూర్తిగా చదివిన తరునాత 

క ంాంచగలుగు తారు. 

ఉన్న విషయాలు ఉన్నట్లుగా అందరికీ తెలియప 
మికిలేని మంచి కలుగునని నా ఉద్దేశం, సతత. 
దీరృకృమి చేని పిటికి సంబంధించిన వాస్తవ విషయాలన్నీ 
తెలుసుకొని అందరకు నులభంగా 
ఈ పుస్తకాన్ని (వాశాను. నన్ను సరిగా అర్ధం చేసుకొ 
స. న. సంగతులు మూసు నచ్చినచో, వా పుస్త సక 
ములు మా నస్నేహితులుకూజా సంపాదించు నట్లు చూచి మన 
"జేశంలో సంసారమునకు సంబంధించిన అజ్ఞానమును రూపు 
మూపమని నా మనసి, 


(౧4 


లీనసేలాగున దు పంగా 
యిలా 


ఇంతవరకు 


కెలుగులో ఇంతవరకు పేటికి సంబంధించిన వుస్త 
.కాలు అనలు లేకపోళేదు. అయిజే వాటిలో చదివేవారు 
ఛాగుపడ టానికి పనికివచ్చే సంగతులు కనాలతక్కవ, వింత 


న. 


జీవిత రహస్యాలు గ్ర 


సనూవారాలు వాలి ఎను. న. కొంచేం ఇంచుమించుగా 
అన్ని న్చీజేలాగ ఉంటాయి, నాటినాలై వాశ్తాలకంజశు నపహ్పాలు 
అధికం. వాసవ సంగతులు వమా ఉండవు. వక్కువగా 
ని సృరుషుల జాతులను గురించి, న 'శరణమం[ తాలతోను 
వుందుఆఅతోను నిండి ఉంటాయి. 

ఈ జాతుఅను గురించి ఛాలా గట్టిగా (ాయటంవల్తి 
(క యోజనం రన్రళ తో పద్నిని; చి తిని సంఖిని9 హా స్పినె 
అని నాలుగు జాతులు స్తం లున్నారసి (నొసారు. కొందరు 
థంకా ఉపజాతుఅనుకళూడ (నొసారు. 

బంగారుళాయ శరీరముగలిగి అందమైన శరీర లక్ష 
గరాలన్నీ గలిగియుంకేు పద్నిని స్త అట. ఆమె భాలి పవి 
(తంగా ఉంటుందట. ఈ లక్షణాలు తగ్గిన కొలది మిగతా 
జాతుల (కిందను వస్తారు. అంజు మొ త్తంమాద భావం 
ఏమంశకే-ఎరగాను; అందంగాను ఉుదేనాళ్ళం తా ముంచి 
పులు? పత్న్మినతలు, గుణసంపన్నులు-నట్సెగా వుండి అందం 
అంతగా 'లేసివాళ్ళం తా న్వభిచారులు, గుణం నితిలేనివారు 
అని 'లేలుసారు. ఇవి సరియెన 'నాతలుగావు, మన బేశంలో 
వక్కుూనమందిన ల్లి టి వాళ్ళు. అందరికి ఎ్యరటిభార్య లే వుండరు, 
ఒకని భార్య నలగా నున్న దనుకోండి. అతను అలాంటిజాతుల 
పుస్తకం వచైనా చదిన్‌ నల్లగా వున్నవాళ్ళు సీతిలేనివారు. 
వాళ్ళను నమ్మకూడదు-అని అనుకొంటాడు. భ్లారస్ట నల్తిగా 
ఉంది? మంచిదికాదు, అవిసీతిపనులు చేస్తుంది. = అని తేళిచ్చి 


“డ్రి జీవత రహస్యాలు 


ని (న్వ్రులు గానీ పురుములుగాని ఇలాంటి 
సంసారఠరాలను పాడుచేసు కొంటాదు, 
అటి (నాతలు నని మనవికావు. చానికి నిదర్శనాలు మనము 


[(మతివోజూ చూస్తూనే ఉంటాము, ట్‌. డన్న నాల 


అ యం టే 
బూడటంవేచు! అలానే సన్తుగావన్న న్న (స్ర్రీలను సుర్షిముంళు 
గూ 


ర 


అను, వల్‌ అతారిని ళూచా భూ! స్తున్నాము. కాబట్లే ఆ కార 
జాల తో జాకులిను నత్రయోథ ౫ వాలి సౌరపాశు, ఒక 
(సీ ;గాస్తిపురుషపుడుగానిసితిగా వ్రుండటముం ఉండకవోవటము 
ఎనుప్లు నలుప్తు మిద సెం మ) ౦౩:సవ్వు, అందపిహీనమువలోవుండ ము. 
అది వారి జీవితం పనిశాముము నెందిన వా తొానరణనమును 
బట్టి వుంటుంది. 


నొవ్సు టేశవుఃలో నూనవ్లుల్లో -చంజేజాతులు. + శీ 


ఇ జ్‌ 
1జాక్మేలో 


ప్రుళుషులు. "ంచ రకాలు-వమంచినారు, చెడవారు. 
(౮కి 


(గ్ర) లు? 


గ్‌ 


తకవాత అచేరకం పు సకాలో నీివళొర్లనికి పురుష 

వ న యయ 
నశ్వానికి మందుళన;, మం(తాలని వుంటాయి. ఇని (శ యో 
/ గ జాని | న ల్‌ | శా 1 
గించి; పరెన్‌ ధించి. [నాసినవికాన్స. వ [(నొనివున్నా 
ఆని ఒకరు. (నాయటముః నాకు (నాశారని వేళు ఏరు 
(నాళారని శారు అలాగే అన్ని పు _న్తకాఅిలోకి వ్యాకిస్త రు 
న ులోల్ను ఫట్రిత్రో 'ఒక్క-టికూడా నజ ంబేకు. “" ససహాజంగా 
“భర్తని నకంచేసుకోవా౭ని. భార్య. . భార్యను వశం నెస్తు 


ఇ! 


0 
ఖే 


కోవాలని భరి [(మయత్ని నా నారు, ఇది ఛచాలవమందివిషయంలో 
నిజం. అలాంఎటపపూడు సులువుగా * యిలాొం మందుణక్రు 
నకు వ్లలివు తారని చదివిన అవూాయహలుు, ఆఅ మందులను 
(పయో 'యాూగిన్తాప, ఆ ముందులు నిజం వఐతేగచా వాత కోవకలు 

ఉేేకహ ఈ వమందుత | ప్రయోగము నఆతిన ముడులు 
వోనొట్టుకొన్ని నాను ం క్‌: ఏ కోల్రాళ్చీయిన నాళ్ళు ం సంసా 
పోనొట్టుకొ న్ననా 


స్‌ఖల 
అస్‌ 
గ 


ల్హ 


౦ది నున్నారు. కాబటి అలాంటి 
మ రై 

ఫరాడా చనివివ్రంలటు నాటిని మర్చి 

బో నా కొరక. అంకా ఇలాంటి (వాతలివలన కలిగే 

నహాలను ముఎను ముందు సందర్శము వచ్చిన పుడల్లా 

రు న లలి 


జననే౦[దియాలు 


జన 'నేర్యదియాలను గురించి ముందుగా కొన్ని పివ 

రాలు కెలుసుకొంకే వచ్చే పుటలలో వెప్పబోయే వివ 
యాలు సులభంగా బోధపడతాయి. వాటిని గురించి యీ 

[క్రింద వ ప్తంగా వవరినాను. 

పురుషుని వీషయంలో బయటికి కినబ జేవ్‌ లింగము, 
వీజములు (వృ నణములు). చాలమంది సర్మప యోగమునకు 
పనికెన నచ్చేది.! ఒక్‌ లిిగమె గజా, అనవసరంగా పజూలు 
ఎందుకు ఏన్వ్నాయని అుముాంటాలు, అనలు స్త్రిక్తి. గర్భాన్ని 
కలిసా నే ష్‌ 


ఫం 


ర జీవిత రహస్యాలు 


సంలో పెకి దుం కతెసు వ “సివ్రవటాయి. తకు వాత వనయస్పు 
వచ్చిన కొలది [క్రిందపా న. దిగజారుతూ నుంటాయి. 

౬ చురముంా [(వేలాడు కుతూ ఉంజు బలఆఅహేనతను 
శూచిసాయి. ఆతోగ్యా నంతుల విపషయంలోఘకాడా [హలా 
డుతూ వుంటాముగాని అలా ఎసడూ వుండవు. [పతిరోజూ 
ఒజకోనవుయంలో ముడువుకొని వె య్రెకీ వుంటాయి; ఒకో సమ 
యంలో (క్రిందికి ననాయి, యన. ప్‌షయంలో అలా 
"కాకుండా ఎప్వుడూ ఒచదులుగా (వేలాడుతూవ్రంటాయి. వ్రవి 
కొంతమందికి చాల పెద్దవి వుంటాయి. వాలా "పెన వంకే 
చాల పెద్ద శక్తికి చిహ్నామని[ కొందరు. పొరపాటు అభి 
(ప్రాయం వ. అది నిజం [కాదు. మనిషి. శక్తి ఏటి 
చిన్న - పెద్ద (ప్రమాణ లప్రైన ఆధారపడి వుండదు, 


ఇవ్‌ ఒకదాని _పక్క-న ఒకటి వుంటాయి. అందులో 
ఎడమవె పునవున్నది కుడ్నివెపుదానికన్నా [కిందకు [వేలాడు 
చుండును తెలియనివారు చాలమంది; అది నరిబిజమని 
తలంచి నానా గందర గేళం పడతారు. అది ఒఏపీజంకాదు. 
అందరి విషయంలోను అది ఆ రకంగానే వుంటుంది. ఎడమ 
బీజముయొక్క_. నాళము కుడినె పు దానికన్నా వొడనుగా 
వుంటుంది. అందువతిన ఎడము.వ్వపుది కిందిగా మ 
దినిని గురించి కంగాకు పడవలసించేమోా లదు. ఆ హాచ్చు 
తగ్గలుసహజము. ఒకసారి కుడివెష్ట వెపు పాడవుగావుండొచ్చు. 


లింగం మామూలుగా క అంగు ఫౌఆ వొడగు = 
ప్రుంటుఎది. లేచినప్పుడు వేం అ ఇందుమెందుగా ఏడ వం 


ఎ క 1 దారీ నో భీ క్ట జలు 
అంగుళాల వెడుగుంటుంది ఇప ననాలతి ను కంపని 


తోను ౩ కనాకొలతోను కూడుకుని వ్రుంటు౧టి, పస 
చర్మంతో కు. బడి ఉంయింంది. ఈ చ చర్మం [కైలవకు, మెక్సి క్‌ 


లుటకు ఏలుగా ఉంటుంది. కామనాంఛ కలిననపుడు లింగము 
పెకి "లేచును. షినికి కారణం వవునగాం వాంఛ గలిగన ప్పుడు 
5 కము లింగములోనికి ధానాళముగా (క పవహించుతుంది. 
అపడు అక్క-డె నాళౌలన్ని ర కంతో ని ండిపోయి గట్టిపడ 
"'ొయి. అటా గటిపడుచుండ గానే లింగము? మెక తీచును. 
కామనాంఛ పహోగానే అచటను-చి రిం తిరగి కకీరంలోకి 
పోతుంది. ఆపుడు నాళముతన్ని యు మె తీబడుటచేత లింగ 
(క్రిందన (వాలుతుంది, 


ఆవోె గ. ంతుతిపు యుక్తి నయస్సు నచ్చిసపుడు 
సహాజముాా వింగము లేచినపుడు వాలా నట గా నవ్హుుదును, 
అది ప్రే గిగా ఉంపేనేగానె స సంభ త ప్‌ర్చు 
పడదు. (శ్మ్రీ సంభోగము. ఎక్కువై నపుడుగానిః. శకిరంలో 
ప్రన్మత పుల్ల బలీ కానతవల్తి గాని అంతే స, బక్కొంక్కం కెకె 
వ్రండకపోనచ్చును. తపక స్య పడు నహఎగ! 12తనమునుపొందు 
టనుగాను కొంతకాలము కామక్రీడ సలు తగ్గింా వాల్లి బలవరఫ 
మైన ముచి ఆభోరాలు తీస న ఉంజోల్‌; స్‌ 


ఈ సందర్భంలో ఒక్‌ వినయాన్ని నమని త షస 
అవ్ర్చసరం,. అపడ సషూడు నాశాప నాము వాటిలోను, 
పెిటిలోను; కొన్ని నుందుతను గుర్తించి ప్రచారము చేయుట 
మాచి ఉంటాడు. నొటిలో కొన్ని నేవించగానే యొాననాన్ని 


- 


1 ; 

శీ జీవితి రహస్యాలు 
యిపసాయను ఉరువదిగంట ఆలో బలవంతుుని జేసాయను కామ 
సుఖం అనుభవిాచలేనివారు ఆ మూతలనుగాని; మందులు 
గాని తీసుకొంకే అనుభవించగలుగు తారని యీ విధంగా; 
అనేక రకములుగా (ప్రచారం చేస్తుంటారు. దయన్హుంచి 


నా శా 


అలాంటివాటి జోలికి ఎపుడూ" పోకండి, వలాంటి [పభారా 


" న. ల పభ న్‌ జో ! నే లా జస లా 
ఆసు ఎపళచయా నవ సైస్‌ ంప, నాటిన నేవించకంవఆతి అంతా 


రా 


౮ ఉపా ఒం న మ న్న జా బాన్‌ 
మందుల విషయంలో ఎవను వవూటలు పని 


వాట్‌చ నమ్మా అతకవాన ముచులన్ని మంగకూడవు, అలా 
చేయట "వల్లి శరీరం విషపూరితం కావచ్చు. మన౦ ఎప్పుడూ 
కూడ శకిరంలోనిక తీసుకొనే మందు 'విపషయంలో బాగా 
తెల్రిన్తేసేగాని వరా డాక్టరు ఉవితేనేగాని తీసుకోకూడ: 
ఈ విషయ లో (వతినారు కూల. టా గ. త నా. ఉంజావి, 
చయొాననాన్ని యిసాయి? "కావుసుఖ ౧ తప్పుకో నటాొనికె 
క క్రనిసాయి. అవే మందులను గురించి కి గెద్దిగా పప్వుతా, ఆ 
రకాలలో చాలనుట్టును బూటకం) ఆ  పచాశాలలో ప 
న్యూతే; నాపి సప మ వే కొన్ని మందులు తాత్కా_లీ 
య కొంత శ క్స్‌ని ఇచ్చినల్ను సు రన నటన సన సా తళ్ల్షణమే 
ఆ త్తగా ధగ స్పనశక్తి కిస మోారు ఉప యో గించుకొసి కం సు 
కఖ్పళో “వచ్చు. చాన్తికరువాతె మోరు ఉన్న చానికన్నా వాలా 
మమ పేంనులవు తారు, దొసిక' కారణం "తేకపో "తేదు. అవి. వేపెం 
చఛడంనల్ల మా ఛరీరంలో కొత్త తశ బెమిషూఆమోాద వనే శ్రి 
మాలో ర్‌ _క్షం; కండరాలు సక్కువయికాదు, టా మందులో 


జీవిత రహస్యాలు ఫే 


టి త =న్టి 

రాన్ని షె కకుపసాయి, ఆనా న్‌ ఎలక్‌ తు 

వకవ ఖర్చు పెషఘుకొంటాగు, ఆశకి సహజ మెనదెకాదు. 

యమున టు దవా అనాలా స మోలానా 

కాబసి ఆవుంచు వేపిచిననాకఏ ఉడ్‌ కం తరువాత నుడీ 
న్‌ 


నే 
ఒ ిచహాానుంంు వ్రు “ఆకా, 


ఎపళందడూకూడ శదీవములో ఓపిక్‌ బలిం ర_కృవృది 


ఛీ యు 
నటందాగ్రరా 'రావావిాని నినుపూతలమాద రాదు, అద్‌ 
సహా క ఏచుకే నట లోను, తగినవి శా 0 
వివి పెంచుట బోను, న్యాయావుంబోను నెమ్మదిగా 
నను-డి, అజేసవయెన ౩ క్తి, 

బమాం-వ్‌ చు సతో 


లా. 

లింగముమొక్కం నరాఆను కంజచనాఆను క్‌ు చగ్మ 
ముందె. విగమం చన వా నాన్వ్యు ర ల మాటాము, 
చిన్నతనమున ఆ చర్మము దీనిని కప్వుదూకాడా ఇంకాపోడ 
వుగా వుండి చివవిభాగమున సన్నగా ముడుచుకొయుంది, 
సయస్సు వచ్చినకొబది. అక్కడి కండరాబు పపవిగిన కొబది 
యూ చర్మము "నానుకకు నస్తుంది. యువపాయము నచ్చు 
సవిక్‌ దా పె చర్మముమొక్క_ రవూడవ్హు లవింగాగమునకుపోయి 
వ్రింగమును సనగ్నుముచే స్తుంది. అనగా కాకరు కొంచం కన 
బడుబలాగున చేసుంది. ఇది సహజంగా జరెేేది. 


క్‌ు. 
ధొంచవక్‌ విషయంలో నిగం చేచినను టే క్‌ంక్త 
రము కొినపడకురడా చర్మము జా మూసివేస్తుంది.' అరజే 
గాకరజోా అదనంగాకూడా వుండి చివరభాగమున నన్నుగమ్ము 


[ల్లి శీపేత్‌ రహస్యాలు 


న ణ్‌ మన. యను పులు జీ 
ముడుదుకొవి ఉ-డవమ్చు, అఇయడఉిన్నను నపము నాను అ ుటె 
౨ న్‌ జా న గ్‌ ఓ 
నానా యి ఈవి అట ఇష యట? స్ట్‌ య అజా 
శ్రంగా వున్నుష నడు చగ్ముమును ము కిగానివపుడు నొప్పి న నేపుండా 
శ్‌ జే ను ట్య. అని 


త స్ప న రా సం స న. లై చానా సి ను గను సు" చార 
ములువుగా చిర్మను నుంగో వెరు ఏహి జై అస ఖు 


వుండాలి. ష్టశ్చెనవక్షి ఆ చర్మాన్ని సనుకగు  ఇెంటివే షపాళథి 
ష్‌ మోాదనానిపోదు. ఆ రకంగా వున్న పుగుషుడు సంప 
మూ సమయమనంలో వాట బాధ పొందును. అం ేగాసుండా 
లి-గము లోపలిఫైాగ ౨ శుభ వేయుటకు ఏీలటుుడదు. అట్ల 
నాకు సముంజీ చేయించుకున్న వో ఆ చఛచాధ పోముంది, నేర్పరి 
మైన _నైద్యునినద్దకు వోయినచో వివపూర8తము తాషుండగ 
చాల సులువుగా అదనముగావున్న చర్మమును తీనీవేస్తారు. 
"దేతశాని వావద్దన పోయినచో శస్ర్రమును విపపూ రతము 
చేయుదుగు. చానితో (ప్రమాదము సంభనించవచ్చును. చాతి, 
మంది విషయంలో సుంపీ అవుసరములేకండా నే ఈ నిధమెన 
నొవ్పిపోతుంది. కారణ మేమిటంకే నివాహనున తగునాత 
భార్యతో సంప యోగ౧ కొన్నిసారులు చేని; అనంతవం 
లింగము పై చర్మము దానంతట అబే సాగి నొప్పి బేసంజా 
నుక్సి (క్రైదన: సులువుగా వోగలుసుతుంది, 


వివాహ వయస్సు నచ్చువరను సామాన్యంగా (కుతి 
వావ విషయంలోను చెప్పుకోదగ్గ (స్త్రీ సంపర్శము ఏమి. 


ఎం) 
జరగదు, ఇది వా-లముడ్లి విషయ-*లో నిజం, అపఇటినరను 
జననేందియాలు ఉపయోగం తీకుండా పడివ్రంటాయి 
వివాహం అయిన తిరునాత . నాటిని ఉప యూోగించటమ 


మొనలు పెడ తాగు, అప్పుడు సర్మప యోగ మునకు 'ఏలుపడ 
“నంతగ లింగము గట్టిపడదు, “అందువలన . కామ కీడలలొ 


నాం ను లు షం. బాాడిజీ లో గారి చీ ౫ చ 
టు మ సా రిచయుంను, చిత్త పంగా ను ని నుయుి 


శ టో ల టు సాదన అహ వ్ల 
నక్త రం కంచాలు అ చసన నశతనచవనళసమునేయు, 


న! 
పసు చ్వ్చాహా ము షో వుంచుటిను ఉప యాగంచట.:) మవీ తెలివి 
త్యన, జనలు మషయనమేవమంజి నాటివి ఉపయోగించటం 
అచ [పాఠరంభం. (పారంభంలోనే వాలా నటి అభా. అలకన 
అలాగే సంసాకం వే సువ్వుం శుక్ర ఆంత్ర కాలాసికీ సహాజంళగా 


కానఅసినంతవనను అచే సరకు యోగ సమయమున గటిపడు 
హుంది, ఊజానసిస్‌ గుడి వమిోా శింలించక షపూడ ము న 
కొన్ని పు సకాటిలో దుర రఖా్న్నాసాలు ఎన్య్తూవ అవటం 
చేత అంగం వగకక అవృతుందని; బలహానంణా వుంటుందని 
న వాసారు. అవికూడ అంత సరిమెన సమా 
సొానాలు కొవ్హ్స, నురహాచని అను గువెంచి తరువాత | వీవరంగా 
(నాన్గాను. కొంతమం చాతి కాలంనుంచి సంసానరాలిను 
చేస్తున్నా సంప్రయోగ సమయాన లింగం అంత గట్టిపడదు, 
దానికి కారణం మొదట్లో నాకికి అలా ఫవ్రండి వుండవచ్చు. 
దానితో వాస బతహేనులవమని భయపడ తారు. అలా భయ 
'పెళు కొన్ని పు నకాలనుకూడ చదిచేవుంటటారు. దాంతో 
నారికి ఆ భయం వశీ ఎక్కువ అవుతుంది. ఎపమడూ నాతి 
మనస్సుశో అది అలాగే ఉంటుంది, కొందకిలో అది రోజు 
రోజును ెర రగవచ్చు. అ౧తకంతకు బఅశీగానులమె వోతున్నా 
మని ఎపుడూ ఆవేవనపడుతూ ఫు ఉఊాంతో వరీ్‌గ్ర 
సహజ లశ్షణాలుపోయి నాగా బలహీన్తులవుతామ. ఈ బల 
కీంనతకు వారి నుసస్పులే కారణను[/ మనస్సులోని భయ్లా 
వికి శరీరములోని ఆరోణ్యాానికి . మాల దార సంబంధముంది, 


న 


ల 
లో 


1 జీవిత రహస్యాలు 


కన్ని ఫకీర్‌ రోగాలు వచ్చివాయని అనుకెని భయకమడటం 
వత్‌ ఉను తళయారవు ల్‌_యి, 


అందుచే కగు ఆలోగ్యానన్ని గురించి మనస్సులో 
ఎప్పూడూ కలత చెంచకూడదు,. ఈ విషయము బాగా అర్థమన 
టానికి నిజంగా జరిగిన బక సంగతిగురించి చెపుతా, 
దానితో వమునస్పుకు? ఆరోగ్యానికి కం దగ్గర సంబ౦౫గ 
భృన్న నో మోసే తెలుస్తుంది, 


ఒక అన్మ్యూయివుంది. ఆవిజగు ఎపుఖతూ అనునూన౧, 
త్స ఆవోగం చెడ్రిపోయించవి వ్‌ద్రీరంళో ప్యాాధి ఎర్కుునయి 
వోతుందని ఏప ప్వడూ కంగారుప దేది, ఇంట్లోని నొరంతొ 
వమిటని అడుగుచు౧ జేవారు, ఉఊానికి “నా స గత్తి ఎవరొ 
చూడటంలేదు. నాకు వ్యాధి ఎక్కుునయిపోయింది. ఇంకా 
నేను ఎంతోకాలము (బ్రతక్‌ను, నాకష్న షం మాలో ఎవ)ిగీ 
"కెలియలేదు” అని గందరగోళం చేస్తుంది? ఆ ఆవిడకు నిజంగా 
ఆరోగ్యం చెడిపోయింది కాబోలు అమి ఒక "పెద జాన్స్‌! గ 
సద్దకు తీసుకుని వెళ్ళారు. 

డాక్టరు పరీక్ష చేని ఆమె తరస్పు మనుష్యులను రహ 
_సక్చింగా విలిచి “చేను. యీమె. శరీరము పరీక్ష వేశోను, 
“వరిరమయులో వ్యాధి వమా లేదు. "కొని ఈమె. వాలా అను 
మానంతో గాధకడుతుంది.. _ ఆమె అనుమోూనము 'పోనొట్ల 
మ మందు అన్న వెన్సి నీళ్ళ. యంజక్ష నులు ఇస్తాను. శ 
ట్‌ మా శాయుకు క "తెలియ నెప్పవద్డు” ఆ అని ఇ ్‌ప్స 


జీవిత రహస్యాలు స్‌ 
డాకీరు ఆ మనద:నచ్చి “వ్యాథి దీర మనజే, కొంత కాజ 
రి టు వ గ 1... 

స! తగ్గిపోతుంది; భయంలేదు” అని నచ్చ 
ద స్పొడు, తజచనాత ఆ "వును రోజూ సళ్ళ ఉఇంజగ నులయిసూ 

ము అజా 
న ఆమెతన స. తగిన చిక్‌చ్చి జరుగుతుం 
యని స౦ంత్చి, వ్‌పస తిన తోగ్యుం యుకే ఇంాంసపడుతుంవఏ 
సమ్మింది. ఒక వారం౧వోజులు గడిచేసరికి ఆను యఖా పకా 

జట్‌ హ్‌ 

రము నవ్వుతూ ఆపో గంగా ఉంది, ఆఅయమిఖట ఆమ తెసు 
కొన్న మందు స ఖ్‌ వుంచిసి ఖే స. ఆ సంగతి ఆ మస తెలియదు, 


వ్రంతక్రీ 2 న వస్సేది వమంజే కెంతవు..ది (ప్రే ఆ తోను 
మ +] వ మాయను 
స్రుదుషులోనుకూడ తము జెలియపసండా తవు శశీరంలో 


బలో శ జై న స్థ య ఖా శ ఇట్‌ 
“"వీదో రోగంనుంది వపుటో (ప్రమాదం. జముగుతుంది-లఅసి 
బనానా నినావాజ నతన కనినినకకు న ముతోము భకత పానకాననటనుమనాయలా బొంయయతయనచ్యు 


ఎపుడూ" ఏవో అనుమూనసంతోటి 3 వుంటాను. ఏశవికి పిజా 
అర్హంలేదు. క్రౌంతమంది చిక్కి-వోడున్నాముని అనుమానపడి 
నిజ౦గా సేరసించు తారు, ముతు. వివ ణరూలిలోను, ఆరొగ్ను 
సపషయాలఅలోను  ఛూలామంది సూ రకంగా ఊహలతో 
వో 
టో 


శా ఇత్య న ఇ షల రీ అ జల క ఇ మ ఖో గా లో 
గాలను తహ్బాకొంటారు, (ప్రపంచంలో అఫిక్‌ భాగం. 
గాటు యా రసింగానే ఉంటాయి, 

వదయినె వోగంవ వే దానిస బయటకు పార(టో ఖే 
శ్రి సవొజంలా స్త్‌ వ్ర వ్రానుక ప్ప్రః )ది. మంచి పోవక ప దార్థను) 
అను ఆహారంగా బఏఫొని ఆఠోగ్యు సియమాల (ప్రకారం 
సుంశు చాలు, ఏమా చోగాలు రాను, వచ్చినా నాటుత్రేట 
వ్ర 
అవే పోతాయి. 5 "బట (వ్రధమంలో సంపర్క-0 విజయనంతం 
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"కాకవోయినాా అుగం సపాప గతితినాన్నె పొందపివోయిన” 

ల్‌ _ 
[క్రమేణా అవి నవపడును. దానిని గురించి వమోా తాపష్మతియు 
సుుడకరూడదు, 


సామాన్నంగా కెందను జనసే దియాలతిను వాటి 
ర్స ్సముగా పదిలిచేసారు. కెంతిముంది నొటిని శీవితింలో 
వో 
ఒకసా రనా క్యుభపదస్తానా అని నుాబేహుఎవసూ న్ఫంాంది, 
చా 


అం టి 


అవి వారి శరీరంలో ఒక భాగం కాన సే పదలి లివెసారు. దగ 
ఒక పెద్ద వడు అలనాలు అనకతప్పమ. స్నానంచేనేన 

ఎక్కునేమ ఎది వవ్‌ మిటిచేసారో మూడండి,. ఒని సంవాలుకళ్టు 
కేంటొారు, శరీరం ము నాలుగు చైంబులు నిళ్లు దబ దఖ” 
పోసుకుంటూను. ముఖాన్ని వ వుషు స్ట్‌ నాలుగుసాగ్దు తోము 
"తాకు. దాంతో నరిపోతుందను; ంటారు, ముఖాన్ని ఎ”ళి 
శ భపప్పునుంటాతో అలాగే *విలంలోసి అన్ని భాగాలు 


అంత శ్యుభంగా ఉంచుకోనాలి. ముఖాన్ని శండుసాలు 


(4 


లీ 


తోమంగానే లుయిపో బేదు. మ ములను వాథఖ అనా" 
""లోచితముగా వదలి వేస్తారు, దాంతో నజలలోసుం లతెంగము' 
అడుగుఖాగమును వృపణాలిపెన పిపరీతప్రున ము వేను 
తుంది. కొందవిఎపయంలో ఇని దళిసతి అటబుకట్లి సోకి 
నపుడల్లా పొస్తువ ౭ రాలుతుంది. అచ్చటనుంచి అసవ్యూ 
స్రైన దుర్వాసన బయలుచేగుతుంది. కొంతిళాటానికి తామర; 
గజ్జ చిడుము బయలుబేరు 'తౌెటిు,. అవి అనలు అక్కే 


భే 
శః శ్ర 


_సారంభించి తరు" వతి నెమ్మదిగా శ ససరంఅం ఆ *"వ్యావిస్తాయి, 
'ఊాంతో, గోక్కంంటూపహాప్పం కూ, అవిపోవటానికి మందులు 
౩ శాస్తుంట్లారు...మ మందులు వాసినంతకాఆం అనవిపోతుంటాయి, 


/ న సాని కా 
శె | 
ఓ శీ ॥ వప 


శ్రీపీతె రహస్యాలు ల్‌ 


తగువాత మ్సో నసాయి. అలాగే నానా బాధలు పకుతు,) 
టారు, ఈ చిడుము "అక్కజే బయలు బేరుతుంది, గాని ముఖం 
మోద  బయలుజేరదు. ' దానికి కారణం ఏమిట? ముఖి౧ 
రోజూ బాగా కడుగు తాం, అందుచేత అక్క_డక%ు [క్రిములు 
చేను గజ సలు దగ్గర కడగగుుడా వదిలివేసాం,. అందుచేత 
మురికితో (క్రములుచేరి నానా న్యాధులు వస్తాయి, 


(పతివాను మర్మావయవాలను (ప్రతిరోజూ శు భముగా 
తోముకొని మలినవు. బేనుండా చూదుకోవాలి., లింగము 
లోసలి ఫాగమునువూడ పై జాసుడు చర్మమును మొనలతను 
అలాగ బగా. సిరువోని కుుభంగా చేసుకోనాలి, జిగురు 


లీ 


పదారం పోవ్టువరని కషగాలి వదోజూ అలాచే న్సే మరాసన 


పోతు దె. ఏ సేసె న్‌ మస లుం | దగా చేయట. 
సి శరీర ఆరోగ్యమునకు ఫసూడా ఛాల మంచిది, 


గ 
ప ధ మ న౦భోగము 

మునలో మాడ్‌ వివాహం అవగా నే గర్భాదానం 
కూజా అప్వుడేచేస్తారు. ఇది అంత మచి పద్దతికాదు, ఉన్న 
విషయాలు ఉన్న సుగా నే ఆలోచించుడాం. (ప్రస్తుతం మస 
జీఫంలో వాల వనొహోాలు వ రకంగా జరుగుచున్నా 
యుటారు పెడ్లికెడుకుకుు పండ్రికూతింరుకు.. వివాహ 
వీపషయంలో. స్వరం ము వాల తక్కు-న, కొంతమందిలో 
వివాహానికిముందు అధమ పక్షము ఒకరిని జకరు; హాం 


క. 


[1 శనితి కహసా్యలు 
లో 


అమ్‌ నా మ లగ గో కీ అదా చ గ్‌ జస 
అాాజన్ఞాగా. స... ను మ వ త్తు ము క్యు ణా బలై అతా, దార బ్‌ (ఇ లట 
వం య స షక స న స స 
జనీత శతా టన్‌ -- యాను ష్‌ ఇ స్కా అాళ్సిల్చాలై మి యా కూ షి సం లే య న్‌ 
చ నై ఇ ల ర జ స త క ముం 2వ నంతా ంంలి వం 
న! లా 
న న యు లా ౧ చాడో 
మత య స న. న యం ఆల వ అ! పజల కరు 
అలో న. 

వ మ టొ ర నఖ భు చ వప న్న ంఇ ఎర రా గామా 
త్‌ చ్‌ వష! [| ష్‌ క న స. “టై? రం లీక వ్ర 20 ౦0 లొెం ౮ 

స. అకాల కే 

జే |! ఎ బ్బ జ వ న్‌ జంట క, 
అవృడుంని. ఈ పవతులు భాం కాఆంను చి వస్తున్నాయి, 
టస్టల 
ర! 

అ రల న ఇం భార ఆభ న య క ళా ప ఆయ వెసి 
అష తు వమునాచివమిాడ అంనసంలోిను సనరాంాలు ఆసు 

న! టెం 

న క జి ప్‌ కాం వ 

వానా లు అవి జం *ని కుని, 


టే క వమెలి లో నా మాగ అయేన వదికి  ఒరేవిసటనగ ౬ 
వికి ఏనోూ కెలెయను,  అలాంట! ఘడు కార్యంచేయడాని 
షై వ ఒకి లో బంధించినారనుకోండ. అప్పుడు నార్‌ 
మసిస్పులు ఎలా వు 'టాయోా మనం సులుప్పుగా (గహించుకో 
వపు అవతాముంకు వారు ఒనసాతి అయినా మాటాడు 


లా వస్తా | వన్ని ళ్‌ జం వచ్యమో ల్సి మ్‌ గా గ 
ప కం యటం నాడ సుఎనస్లుకంలు నా. చాలి పు. 


లా 
డే న! క తో ల్‌. న జి జ బ్‌్‌్తస్‌ న్న 
కువ యుండి, అవి ముచిపి న్ట్రః = పచ్చ "జేన్‌ క విచా 
[ నీ | ౯ ” క్ట క 
ఉ.డవచ్చు ఆమంచి పడలు. నాన [శ్రున_ర్టసను బటి 
తా. జ కు స. మో 


సై 
 . “కొ ర్కాతి స “ ఇల “మూవ పతా (కవ. కించి 
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అవి అతప ఫైరన్టైప న వంగాంటి ఉజేనాన్ని కలిసంచుతాయో 


జే త హో బ్‌ ి ॥ క | 
వూాహౌం, అవరు వమటంకేు ఆ ర్మాతి తల భెౌక్నును 
టో 
లై 


జో ఖ్‌ (1 ఖు  ఇన్ష్హ జజుత్తం లో న. ఖం జే 
వ న క కక ల ని లు తక = య వరా రాకరాక న న్‌ కళ రో న్‌ు! రు 
ఆహ రా చొ 
లే మ ఇ న ర్త వేం ఒన ల జాోాా్న్చ్యు ల ఇడ లే తా వాట వ్‌ ణా వోటు జూ క 
ధా సరాస్న్పు మ రాం లె తివంత గా ఆమను మంచం 
ణో 
నళ ళన న మైల వ్‌ లా ఆజ్తీ 
యం వ్ల సరల బం ని తత ల స చీవళ్‌ న ' (ఆటల షు లో వసూ కణ స గ్గ ఆ వ యు సె 
స. జ! | మా 
క న సట 1 దు ఆచ ల్‌ ల్‌ - న నవ ఎట్‌ 3 ను 
సప భష న న రా బం [ల సయ్‌ క్‌వప తూ శవగంంంనె, 


| నో టీ ళ్‌ “ మ ర జ. అగ తాం వ్యా ళ్‌. వో గ్య్వూ 
దంగా త్ర బాయ తనం చివ యం నవ ఫ్‌. వాటం స్‌ 


స్ట న క ల 

కాను తపనను కిపపన్న్నా శనుకుండా కు శమసంఫఘోేగ ము 

4 టై అహా ఎ ఇవా 3 ల్ని 

సుక వాల జాఫను కలిషెకుంది, ఇది అతను గమనించకుండా 

వై ల 

(కవ ౨సాకు. దాత ఆ ప్ప్బుకి ౧కు ఛాలా అసవాన్నెం 
అజా సో అధానారాం కలో 

దె ఆ లలో ॥ 

౨సుంది, ఆన నుపోమే లచ్చ ద౦నాళ్ళ కషూన్ని పిక ాపిటీ 
- వ న్న 


జో [ ళ్‌ ఖల షా జ్‌ | ల జే త = 
స ౧ంచగుండా (పవ చంచిత అలాఎటి భి నను అమె ఎన్న 
ాజాాకాలేకో్‌ హా గా 


శ అవాంళు వ్‌ షాకాం? 
ల్‌ో చ లి థం సె అక సా వూదా దా . ఈరకంతో 


స 
ప 
నే వ్‌ వ్వా చాటి నుడు, ఈ తా ఫాకన్లను మ మరాసాడు, 
ను ా/ మః 
లా ౮ (౫ 
ఆమె తలుపు వనుర అలాగె ఛాయకడుతచూ నుుదముంటు-ది, 
వ్‌ 


తానువూవ ట్రై లాన రాయ్యారకాకుం కొంత నటి! అవా 
భయం ఛాంపరను త సతుంది, ఆమెను మాట్లాషిచా మైన్సి 
(ప్రయక్మెస్తాడు. సిస్టతో, ఆమె మాట్లా డతేక, తలవందు 
ఖ్‌ (0 


న్‌ా ఏది, ఆమె మాట్లాడ శ్రేడని చిశాకు . కెచ్ళుకోడు, 


($ (గ్ర ౭! లె 
(లో 
(ల 
వ 
ర్ట 
రి 
సన్న 
| 
ఉం 
య 
(5 
స్‌ 
(0 
0 
. 
ల 
జ్‌ 
లో 
ల 


నగా ణు 
పడు నిముషాతమిోన అంనరిలోను నూస్పులు తీసుకొని 


ప ల వ రష్‌. తో పో ఈ ల్లా 
సు కవదమఘులఅలో వనవాహ౦ం అయ$ఎ్శనదికి ఒక్‌ రినంగ తి 
స ్ష వ 

గ అ క "జే లా. ల ట్ల తో అనె 
ఒకి రిక ఏమో తెలియను, అలాంటపూడు కార్యంచయడాసి 


కసి నారిని ఒక్‌ సడిలో బంథించినారనుకోండి, అపుడు నాలి 
మసస్పులు ఎలా వుంటాయా మనం సులున్సుగా గ పంచుకో 


నప త ఎతహకుముందు నాను బక్‌సాదవి అయినా మాటాడు 
శు 


(ఆ) 


స ఉంపరు. అక్కడి పరిప్లితులు వారికి చాల అగమవ 


యి 
గొచరంగా కుంటాయి. త్‌ ఏమ్‌ సూూట్లాడాణో 
త 
భ్రను బెైతియదు. భర తనను ఏ మోటుతినము చవేయబో 
"తాడో అసి భారన్గ భయపడుతుంది. ఆ సమయంలో నే ఎక్కు 


వగా జీ౨ తాంతమునరకమా ఉండదే అభ్మిపాయాలు కలుగు 


"తెయి. వాఠతినువురి భావి సంసార జీవితము వాటికై మస ఆధార 
పడి యుంటుంది. అవి ముచివిగా నవృండవచ్వు న తక్‌ న డ్ణవిగా 
ఉండవచ్చు. ఆ మ్‌ చెడ్డలు చాని (తున్న రనసు. బటి 


ఉంటుంది. 
ఆ శ్మాకీ భ్‌ శ్ర వల మోటుతనంగా (దవళ్తి రిం చినా 
డనుకుంచాం. వ్‌ నేక నా అతెని చర్యలు గమనించి 
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అవి అతని కార్య పన ఎలాంటి ఉదేశాన్ని కలిని ంచుతకాయో 
. య ఆ చర్యలు యం ప నాతి తన భార్యను 
2 వమా మాట్లాడకుండా ఆమె 
హ్‌ పోగల సవం క రవంత గా “అవ్వక మంచం 
వదకు తీసుక వ కక డి ఆ సమయంలో ,స్త్రీకభయమే 
"కాసి తానుం “ఆంకా? ఛయుతో వశకిపోతూ వుంముంది, 
అలాంటపూడు అతను తన యిష్టం నచ్చినట్లు ఆమె వో మన 
“కారు తృషును వ్‌ సృ'సన్న్నా: కన. కు (మ ధమసం ;శీగ ను 
(వ్వీకి ఇవాలి భెసను క్‌ కల్రిన్‌ స్తుంది, ఇది అతను గమనించకుండా 
[పన ర్రిసాడు. దాంతి ఆ  స్క్రీకి అ అతనంజు ఛాలా అసహ్యం 
"వేస్తుంది. తన సుఖమేగాని ఎెదరినాళ్ళ క కస్టోన్ని "లక్కు "పెట్ల 
"వల తలు స్తుంది. అనురాగానికి బహులు ఈ ఒకవిధ మెన ఈన్హన 
జసెం ంచుకు + ది. కాల, కమేణ ఎలా (తున్న వించినా అమె బాధ 


్రై 


'స్ట్రంచనుండా (పన తెంచితే అలాంటి ఛభ్నర్తను ఆమె ఎన్న 
ర్రీెప్లి మెచ్చు! క్షే చేదు, 


లలా కాకుండా "ంకోరళోన్ని చరాద్దాం, ఈరకంలో 
భర చాల సాప్యీకుడు. ఆ రాతి భార్యను గదిలో చూసాడు. 
ఆమె తభప్లు దగర అలాశసే భయపడుతూ నుుచుంముంది 
భయంలేవని హ్‌స: నెమ్మదిగ తీసుకొచ్చి భార్చోబెక తాకు. 
'తానుఫూడ (కుక్కంన ఫూర్కుంటాడు. కొంత వేపటికి ఆ వె 
భయం ఛభాఆపరగు త్వతుంది; ఆ మెను మూాట్లాడించాలిని 
(పయత్ని సాడు, సిసతో, ఆమె నూట్లాడలేక. తఆఅవంచు 
ట్టుంది. ఆమె ' మాట్లాడ లేదని -చిశాకు . తెద్చుకోడు? 


స 


ల జీవిత్‌ రహ్నూసొలు 
మంచి కబుర్లు ఇవి ఆమెను నవ్వించి నవ్వు తౌడు, తన మన 


అట 


స్య్కులో ఆ మొ. అం యింత అనురాగం. ఉంవో (మె 
లే 


నా "కాాఆతే ఆను 'మెమచ్నపోయేలాగ చప్ప తొడు, తశ 
మీ మడి టు 
భా తన సర్వం అశేటల్న చేసాడు. ఇలా. కొంత ఆత 
కంగన సంఛామణ జనో! న 3ెక్షి శారీరకంగానే కాషండా మొన 
శ 
నీక ఏాకపూడా వాగు చగ్గరప వ వసారు. ఆమెను ముద్దిడి తనను 
ఘూడ్రా 


ఆ మొముద్దు ఆబ్బాకి ముకునేటట్టుచేస్తాడు. ఈ క ఆమె 
చి 
కూజా కావు ౫(ర్రైపెక్‌ ఎనుకప ల షి అప్పుడు సంప 
౧ 

మయూగమునకు దిగుతాడు, ఆ వినంగా ఉభయులువహూడా 
సుఖపడ తాప, ఆ విషయంలో భ ర అఎపే భార్యకు మంచి 
అఖ్మిపాయము. కలుగుతుంది. తనకు అతనుమించి వేలే 
[కపంచము “లేదని తలుస్తుంది. తన సర్వం అతనికి 'తెన్సగం 
చేయటానికి వెనువీయదు, 


ఏటి అన్నిటికన్నా వివాహం అయిన తరువాత కొంత 
కాలానికి మమా కారన్షం సాగి న్స వాల చగాగుంటుంది. ఎందు 
వేతనంశ వివాహసమయానికి ఒకరిని సరించి ఒనరికి వమిా 
వెల్లిర్సుక పోయినా తరువాత అల్జుడు అ త్తవారింటికి పండు 
గలవు బ్రంకా ఏచెనా పనిషమోూద అప్పు కష్తూడు నస్తూ వోతూ 
ఉుటాడు. ఆ సమయులో అతన్సికి 7 భార్య కొంత ఇ పరిచయం 
అవ్రతుంది, ఒకఏి 6 ఉదేశాలు ఒకరు ఈ చెలుసుకోవటానికి ఏలు 
పడునుంది. అలా నారు నూట్లాడుకోవటానికి వీలుగా "పెద్ద 
వాళ్ళు (పోత్సహిందుతూవ్రుండాలి 1 అలా వారిని పరిచితులను 
ఎచేన్నే నై ళు మనస్సులు ఒకరికి సాగా 'తెలుసాయి.. వారిలో 
స 'అత అంకురం ర మరక అవ్రతంంది. ను 


జీవత రహసొనాలు ల్హే 


నాక అనునాాాం ఏనదినం పెపపససకుంవి, ఎపూడూ క్‌చి 
వన్న న. త వన్‌ పూంనారు, వనకున లు నెళ్ళవో 
గనే + న్న చిన్న వత చంంంలు. జమున తపొయి. పె యస మా 
లో ఒకడిని గుదంచి ఒక ఆలోచించుకొంటూ ఉ తశాలు 
సక సా అభఖ ప్రాయాలు ెలుసుకొంటూ ఆనందిం 
చుతూ వు టారు. అపుడు వారి హృ చంచాలు దగ్గరకు 
వనాయి. న్‌ నారిముధ్య స్య్వతం్యతం ఎనష్కనవ్రుతుంది సర్వ వేళల 
కలని మెఅసి 'మెప్పుడు వుంటానూ అని యికువును కలవరిస్తూ 
ఉంటారు. అలాంటప్తూడు సం కు యో "కారాన్ని సాని నే క్‌ 
అది (మేను వివాహులాగ మాూనగుతము-ఏ. మారటానికి న 
అనకాశెళున్నాని, 

ఈ సందన్చు *-లో (కతినాస కన్నెపొరను గువించి 
"తెలుసుకోనాలి. అంచే యోనికి కొంచెం లోపలిభాగములో 
'కేముతోకూడిన "30డు "పెదవులు నలుపుగా నుుటాయి. ప్‌ట్రి 
మధ్య సంప యోగమునకు ఫ్‌ ట్రుగా రం్యధమువుంటుంది. ఈ 
'తేముతోహాడిన పెదవులు మై భాగమున స 
వేయుచూ,;. ఒక పల్నన పొర వుంటుంది. (మ్రీలవ బది 
ఛాల్వ్యమునుండి. ఉంటుంది. దీనిని నాడుశలో కన్నెపొర అని 
అంటా. యు కవయసు స్పువా వ్ఫ్యొవరకు యువతి యూని రంధ్ర 
నులో ఏదీ [ప్రవేశించకుండా "కాపాడుటకుగాను [మకృతి -ఈ 
ఫొరను కల్పించింది. నయస్సువచ్చినకొలది ఆయా గ్ధగ్ర పల్బ 
పడుతూ ఉంటుంది_ఇది వుండుటచేతనే పురువుడు ఎంత్మపయ 
త్నించినను: .వయస్సురాని: బాలికలతో "సం్మక యోగం 
చేయలేడు, వయను స్పు వచ్చిన తపనాత కూడా. ౧రా పొర. 


ఇటా 6 ఉండుట చేత యోనలేప (సొవములున రాం 


ఎ 
వోవ్లట వ విటున్వుడి. ఈపౌన ఈ విధముగా (మధ్ధమ వస నమో 
క 


ఈ సాన ఉండుటనలి నే యువతికి [పధమసంఫోగము 


నఖ 


బాధణా వుం ద్‌. కామనాంధలో గట్లివడిన లింగమును 

యువతి ఊెతానరంమువన. లోనికి నొప్తినవో ఈ పొర 
న. 

చివనవోవును. ఈ పొక పగివిపోయిన  తరునాతీ యోని; 


వింగమువనళు సరిపడునట్టు కావలసినంత సానును, తనువాత 


మా [క్రీడ కలు నలత యమీకి ఏమా నాధ వుండదు. 
లాల 
స స 1 మషఖుమునుమాజూ అనుఖవి వించగలఅినము, 


ఈ సంగతి గుకించి చాలమందికి సరిగా ఆెలియను. 
అందువలన ల సంభోగంలో వా3 క కేకెలది యోనిపై 
లింగముతో నొ .,ముము,. అది యువజెకి హాణముపోవునంత 
బాధను కలిగించును. కొందరిలో ఈ బాధ మరీ ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. ఈ బాధను వారు జీవితంలో మ] ఎవో లేర-అంతే 
“కొనుండ [(బకెకినంత కా కిం కామ కీడలతొ తమపు ఆ బాధ 
అలానే వుం 'టుఎదని మనూ శం ౦గానమ్ము తారు. ఆ భయం-తోటి 
ప్‌బ్లలు పుట్రైన తకరువాతకాూడా న. సమయమున 
బాధను (నొప్పి! పొంచేవాళ్లు. చాలమంది వున్నారు. ఆ 
ఇాద్ధకు కారణం పొర అడ్డంవ్రండిశాదు. "యోని రంధ్రము 
లోనచి స్‌ున్టు చుట్టిన తరువాతకూడ న అ అడ్డంగా. “యెలా 


జీవిత రహాస్నాాలు . ఫ్ర 


చీ 


జ ల్‌ ట్‌ అనినా 
వుంటు౧దిళీ ఉఇదచ్న వము భసనవు సం య మోూగ వమ యమున 


నాడు. 


శ 
తా నన : కఉప్యయోశాచటంనల ఆ మె వొంండిఎ 
భాను (కుకో న | సమయమున ఆమె గుత్తకు చచ్చు 
( 
కొంటుంది. అలాంటి శానను ము పుుహపూప పజ తౌానవి మన 
ఒధ నల్లి ని చ 
సా . . యపడుసుంది, దాఎతో ఆవు వునస్వు 
పైదివపోయి ఉం 7 తయారవుతు.ది, కచ సనసహాజంగా 
ఎనమ్కుూవ కంగారు టా. వుంటుంది. విదానము?ా 
వున్న నొాదిలో అచును, 


జర “ఇట్‌ జ జి పజ ఆలా శాప్‌ లో వ శ 
అందయనఖి | పావు సంఫోనము వెయునహకు యువ౫ి 
( లో 


ప్‌! 


యుంతవరనం బాధను. భరించ 
విగముతో యోని 


ర. అ నిలిగించాలి. ఆ మెను భాభ 
యసవ(ావగునస్పుడు ఆవి వేని మరం (ప్రయత్న ౧ చెయునదు. 


డాలి. ఉభయులుకూలా వహపయంలో పరస్పర నభా 
యంతో మెలగినవో ఫొర సులువుగా పగిలివోన్టను, బఆఅనం 
తెము ఎప్పటికి తగదు. మెల్లిమెల్లిగా పెర చిరిగిపోప్టునటు 
వాల సుస్ని తంగా (క పన రంచాలి. వాఆమంది విషయంలో 
ఇది సులుప్రుగా పగిలిపోన్చును. కొంవరిలో ఇది చిరిగినపుడు 


పహొంచపం ర ్‌0 (సవ్‌ ౧కు నచ్చును స్ట 


కొన్ని సందర్భాలలో ఈ వొర మందంగా వుంటుంది. 
పురువుడు ఎంత పయతక్న్‌ ంచిన నుచిరగడు, ఆ (పయత్నెములో 
పురుషు లింగముననుఘూడ నొవ్ని కలుగనచ్చును. ' అలాంటి 
సిపషయంలో ఆశ్వ చాన్‌ శు నద్దక ఆ మెను వ్‌ సుకొని విళ్ళినవో 


తా 
స్త వ, తేకుండా బావను న్‌ా స కేసును చేయ్యాన్లుం న్‌ చేయును) 


లే 


ల్రె వీవిత రహస్యాలు 


పనేపను అన్న౧తలో ఛయపషవాిసివది న 
చేయుటకు అరనిముపముహూడ అవుసరము లేదు, పెన సన్న 
స్మ ౨1 కాబటి యిలాంటి అపేషన్లు చేనేటప్పుడు న నొ వీ్రీకూడ 
వుండదు. అయితే మః)దె డాక్స్‌ రునదశే -ఈ విషయంలో 
పోచాలి. ఈ వఫొర చిగిపోయిన త్‌ (శ్ర సప్రుగుషులు 
యబేచ్చగా శ4వి తాంతంవదకా కామసుఖాన్ని. వొంద 


నచ్చును. 
మొన్న "మొన్నటినరను వివాహ నమయాసికి ఈ 
కన్న పొర చిగవోపుంజా. నవిగా వుంకు ఆ కన్ను చాల గుణ 


వంతురాలని అంతవరకు సంభోగాన్ని అనుభవించనుండా 
స ప్రుందని ఎంచేవారు. అది చిరిగిపోయినచో 
అవిసీతిపదమరాలని, వివాళోనికిముంచే పుఠరుషునితో సంస 
యోగమును పొందిసదని, అపవిశత్రురాలని యెంచేవారు. 
ఇాస్రు వేత్తలు - ఈ మథన ఇది పొరపాటు విధానమని కను 
గొన్నారు, ఎందునలై సంశేు ఈ పొర బాలికలనుకూడ చిన్న 
'తనములో. చానంతట బది చిరిగిపోవచ్చును. పరుగెత్తున పుడు 
గాని సొధ్వంగాని యెద్దబగువును పై యే $ఏతుటకు (వతయతి షంచు 
నపుకుగాని ఇ "ఇది చివనవోవచ్చు. యువతికి యానిలో దురద 
పుట్టిన పుడు, చ నవొమువ్‌' “వటంలో మసూజ చినిగివో 
వచ్చును. అఎనునల్తి _పె విధముగా అను కేెవటం చాలి 
పొరపాటు. 

. ఈ (ప్రథను 5 సంభోగ విషయంలో మంచి చెడ్డలు; సరి 
మొన? మార్గాలు; మే న్నెవొరను గుకెంచి కెలుసుకన్నాము. 
అంశా 'మేలినదిం గర్భదాన కార్యాన్ని. చేసేముందు ఈ 


విషయాలఅన్నెటిని విప్తుత.)గా పెం హావ సుగం మెన్ళి సనుకు 
; ద 


నకు చెప్పటం మంచిది. కొ.తముది చెప్పటానికి సేచఎగా 
మూసారు, మరికొందరు చెన్వ్పాలిన్నా సరిగా చెప్పులము, 
అలాంటివాళ్ళు డానికిసంబంధించిస సరిమ్రైనపు _స్తకమునువాకి 
ఉభఛయులకు ఇచ్చి నారు చదివేలా బూడటం ముచిది. అస్ని 

నాళ్ళశే "తేలునుననుకోవటు పొరపాటు. చానివ గువంచి 
సరిగా తెలటుసుఫొ నే అనకాశొలు వారికి చాలా తక్కవ, 

నొనవుుడికి తేలినివా వదోవిధంగా రముంచటమేగదా అను 
ఎన సననాలు జెలి 


యవు. కొఎతముదికి తలియనినావిక్ష, తమాషా మూద్రా 


స్తం 1 డానికి సుబంఫై్‌*చిన సవం 


శ. 


మనుకొ నేవాళ్ళు ఏఏకి అనేక విధాలుగా బోధిస్తారు. అన్మూ 
యితో* అలాంటి ఆడవాళ్ళు వపు తారుకదా, తలుపువద్ల రే 
వుండు. కవతపు, సిగను ఆ కరక వున్న నే కనబ డప, అతా 
పోతే నిన్ను అనువూనిసాడు” అని సఐహోలిసాప. అలాగే 
“నిష్ట తొందరపడకు, కొంత నేపు మూడు, "అడి. 
తలుపుద్నులే నుంచుంకే మంచిది. చానుతట అవి సీరస్టారకు 


అ చఛ్యాయికి, 


వనే ముచిదికాదు” - అని చెప్పుతారు... పిజంగా ఏటివల్ల 
(క యోజనం లేను. అమాయకురాలు, స్థ త్మేత్రింగ ఆది తనంతట 
తనే రావచ్చు దాంతో అనువూసి-చటమేనా? మంచిదికాక 
పోయినా ముచిదిలాగా (శవ ర్థంచపచ్చు. దాంతో వుంచి 
దనుకోనట మేనా? కాబట్టి ఏటితోనే ఒకరోజులోనే గుణాలను 
- తెలుసుకోవడానికి (ప్రయత్నించటు. పొరపాటు, 

డ్డి 


1 
| 
ఎనీ 


భల్లా? 
లా 


జీవితిరహస్యాలు 


నిజంగా కొంతముుదికి ఆ గదిలో వమివేయాలోకూడ 
"తెలియదు. న్నే హితులను సలహాఅడుగు తారు, వారు ంతవమూాషూ 
చూద్దామని వింత సలహాలిసారు. ఇలా వింత్‌ సలహాలు 
యిన్వటుఎ మూలాన్న గోలలు జరిగిన సందర్భాలు నాకు 
కొస్నె తెలుసు. కొన్ని పపు తాను, పళ్ళు వె 'ప్పే సలహాలు 
అనక రకాలు, ఒక విషయంలో నోడకు అఆనుచేని పనికాని 
సస్రరా అని.ఇంకో విషయంలో తాడుతోటి కాళ్ళు చేతులు 
కట్టివేసి కదతసీయకుండా కథ కానియ్యమని? మరోదాంట్లో 
మంభానికి కట్టి వే ఎన తకమవాత మొద లెట్రమని; ఈ రకంగా 
సలహాలు చెప్పేరు, న. అవాూాయకులు కాకపోతే 
అలా అడుగు తారా? అడిగారు తెలిసినవాళ్ళు చెప్పింది నిజం 
అనుకొన్నా రు. అలాగే చేయటం మొదలెడితే పళ్ళినమా 
భయపడి శేకలుపేయట.), దాంతో అం తాతలుపులుతీసుకొ 
లోపలకు రాపటు, నానాగందరనగోళ0. ఇలాంటివి ఆర్‌? 
వాళ్ళనుకెన్న వారి విషయంలోకూడా జరిగాయి. దీనినిబట్టి 
భూ చాలామందికి ఈ పఏపయంలోకూడా సరిగమలు ల 
విధంగా [ప్రారంభించాలో వివరంగా స్మకనుంగా తెలియచేయ 
టం వాలా అవసరం, [ప్రధమ సంభోగం (ప్రులశే కాదు? 
పురుషులకుకూడా చాభే-ఎందుచెతనంశకు. లింగ్మాగముమోద 
జారుడు చర్మము. నెనుకకువచ్చి లింగ్యాగము బయటపడిన 
తేరువాత (సమం అఆ కండరము ముట్టుక్‌ అస్పాట్రక్షు న 
అల్లాడును. గ్రాలొ సున్ని తముగా? అనేక కనరములతో కూడ 
కొని యుంటుంది. సనుకకుపోయిన చర్మమును; లింగముచివర 
భాగమునకు తీసుకొని న్‌ వచ్యాలాగాను, అంటుకొనుటకుక్రూడ 


జీవితరహ స్యాలు ర్ట్లీ 


అతి సున్నితముగా ఉడుటవేత భయసడీ అలో దాన్ని 
నదిలి శేయుటపచేత వి-గము వాచి గాధలు పకినవాగరకూడ 
ఇవాలిముఎది వున్నారు. ఈ సున్నితమెన [ప్రాంతం మఖ 
మునుచేయుచుండగా కొెతకాఆం గక్తిదినతడనాత నున్నిి 
తముత్గే మంచిస్థ్రిత్‌! నసుఎదిె, సుంతీ చేయించుకున్న వారికి 
అక్క-డ సున్నిత మెన తాకిడివ్రండను, అటినారు లింగమును 
మేకులాగ యోనిలో (కవేశింప చేయగలరు. దానికి కార 
ణము పైజారుడు చర్మమును తీనివేయుటనల్న లింగ్యాగ 
కండరముల మైఫాగము. ఆరిపోయి స్పర్శలేని చర్మముగాః 
నూరుతుంది. అటివారికి స్కలనముషాడ త్వరగా జరగదు, 
అట్టి లిగమువల్న లోపం ఏమనగా? శరీరమునకు ఉప యోగ 
కరముల గస (చనమును (స్రీ 'యోానినుుండి యస్కాూనగా 


ఎప్‌ 


[1 ఆచి ॥ న 
వీల్చుకొ అను. మయొునకితినాది' ఏవిపషయగ౧ో మూ (నవా అక్ష రణ 
ధా 


సులువుగా జగుగుతుంది. 
కామ (క్రీ డలు 

(వేమకీ కామానికి మధ్వ ఇవాలి "కేడాన్చంది. వాటి 
మందిలో తనలోవుండే కామాన్ని (వేమ అని అనుకుంటూ 
వుంటారు. అపిపారపాటు, నిజంచెప్పాలంశేు ఒక అమ్మాయిని 
ఒక అచ్చాయి. చూచినాడనుకోండి. ఆ అమ్మాయి 
అఛ్చాయి కంటికి చాలా ఇంపుగాను అందంగానే వృుందను 
కొందాము. అప్పుడు ఆ అచ్చాయి వమనన్నులో అఆమెమోవ 
కలిగేది వేమగాదుు ముందు కామకోరిక కలుగుతుంది, 
నిజానికి (ప్ర పురుషుల విషయంలో చెప్పాలంళే ముందుగా " 


యు 


ల్స్‌ జీవిత రహస్యాలు 


రి ఖీ 
కస్టైణ్‌ ఇ కామం, అది బు క్రీ కటా నికి ఉథభయులు ఒకని 


చ్యవన, ఒకు వపతాను నాచన అలా వక్రుుటుండగా ఆ 
శ సాజ్‌ (ను పుటుకొ న స్తుంది (హైమ య. స్రూడ్ష 
వాటి ఆలసన్టైపా వా పుట్టుతుంది. ఇది ఒక్క-రోజులోనే ప్పుకుది 
రాను, వ కుని మెలసి ఉడటంలో వ సుంది. 
ఇ్ష కప స. ఫంతులున్నా రనుకో రం శాస చాలకాతిం 
కలిసి ఒకచోట వుండి తపనాత కొన్ని పరిస్థితులలో వికి 
పోవలసిన న్వే; న నావ ఒకపినివిడిచి ఒకరు 'సక్ళిపోయేముందు 
వాక ఎక బాటును సువించి వాలఆ విచారిసారు, అలానే వున 
స్పులు కలిసిన భార్యాభర్తలు ఒకచోట దీర్షకాలం వున్న 
తగువాత ఒకరిమోద ఒకరికి సహజంగా: (పేమకలుగుతుంది. 
దానినే అనురాగం అనికూడ అనవచ్చు. ఇది మన నిత్య 
సంసానాలలో చూస్తూనే వుంటాం. మనలో ఎక్కువమంది 
ముందు (పేమించి వినాహు చేసుకోరు. (పేమలేకుండానే 


స్త 
షి 


_వీనాహోలు జరుగుతాయి. వారు సంసారం చేసుండగా తరు 
వాత నెమ్మదిగా కాల కమేణా వారి జీవితంలో ఒకరిమోద 
ఒకరికి (సెమ పుడుతుంది. కొంతమందికి వీల లు ఫుట్టన తు 
ఈం “ర్త 

నాత .ఈ (రైమ యిం కొ యెక్కువ గుతుంది, 

అంతక చెప్పేది వము కే? ముా-దు ' కామం కలుగు 
ముంది. ౯ అందులో చి (రమ, నస్ప్తు ది _ టన స్‌ పత్తిలో తగ్గ 
విషయం, . _ మ 
. అంతా ప్రపంచంలో పుట్టినాము . క్రమేణా. -పెకుగు' 
చున్నా! 0, లలా, పుట్టి పెముగుచుండగా . న మనలో 


జఉీవితరహస్యాలు ల్సి 


కలిణే భూన్వుఅను నుంచి ఎవైనా. పరిశీలించానా? 
ముందా ఆకలి ప్పుడుతుంది.... పెయ్యుగా ఉండేది రుచిగా 
వుంజేది ఎ న్యా వైన్న ౧త బృడ్తిల్నే యింకా శవితంలో వమిా 
వద్దు అనివ్సి సుంది స ఈ చాలసననలో అస టిలో శవితంంళో 
ఊపెద్దకో3 స జీడిపన్వ ముథాయి తినాలని? అది తిన్నంత 
దొరికితే జీవితం ధన ర. ఎలు బావిసాను. ఆ బాల్వంలో 
తరువాత కొంహెం కున తారు. అలా "పెరిగిన తకువాత 
వేషానికి మంచి బులు శు యింకా ఎప్పుడూ వమిీా కోర 
నంటారు, టవ స. పట్టుబట్న లు సగలువగె రాలు 
కో ఈుకొంటాకు, ఇలాగే రోజులు 'గడుస్తున్నకొ అద్‌, మనస్సు 
వికని స్తున్నకొలప్‌ ఆ కోజచ్కాలు నూరిపోతూవ్రంటాయి. ఒక 
సమయంలో జీవితానికి పరమానథి అనుకొనేది, కొంతకాలం 
అయిన తపనాత సీదధంగా తోచవచ్చు. మొదట్లో జీడిపప్పూ 
తింశు చాలు అనుకొన్న తరువాత మనస్సు వికసీంచిం డ్రైసం 
నచ్చిన తర్వాత అప్పుడు ఆ జీకిపపూకు ఏమీ (పాధానన్లై 
ముండదు, 'ఏదెనా పెద్ద 6 జవ వో్యోగంచే న నె బాాసండును. = బేక్‌ 
పోతే ( కబ్బుసంపాదించితే శ్రానుండును అసి ఇం గేనయస్సు 
వచ్చినకొలదీ ఉజఊహలు మూాకిపోతుుఎటాయి , . 
అచే విధంగా ఒక నయస్స్నులో యువకి తనకు. తనన 
భర్త ఎప్పుడు అభించునా అని ఎవమురు భూసుంది,. అలా 
“(యునకుడు తేనకు నచ్చిన భార్య యెప్పుడు సంప్రా_ప్పమగునా 
అని కలవరిసాడు,. తీయటి కలలు కంటూనవుంటాడు, అలా 
అనుకోవట 0లో అసహ్యపడవలసినది చమిోా లేము.నీచముగా 


భావించవలసినది అసలు లేదు, ఈ కాము వాంఛకు సంబం, 


వెం జీవితరహసా్సాలు 


ధించిన ఈ కేోళ్కెలు అతి సహజం. ఈ కో శ్కెలు అలా 
వవ యు కవయస ఘ్పును నూచిసాయి, అగ౧కేయు 

య'స్పు వచ్చినతర్యాత ఈ క్రే-క్కెలు క గాన 
వ. స్పృష్ష్‌ అచే తన "కారాన్లన్న్‌ సాధించుకో వటానికి 
[కకృతే తె యిలాంటి కొ జాలు -బేచ్చై లిస్తు వ. 

ఆకలి జేనినపుడు అన్న౦ వొరక్క-పోజే ఎంత చాధ 
వడ తాం! ఆకలి కీస్పకోవటానికి అన్నుంవుంకే  అంతభఛాధ 
"లేదు. అన్న? లేనప్పుడు పసు ఉంటానూ? సంపాదించు 
కేోవటమచమోూం అడుక్‌ క్క నటమో! ఏ వఠముగాను దొరక్క 
వోచే క్లే (కయత్నాలు చేయట వో, మొ_త్తంమిాద 
వవో వ5కంగా ఆకలి తిర్చుంటాం, 

అలాశగే నయసు ఘ్పు వచ్చిన తర్యాత వీల ఆకు కామ 
కోరడ్కెలు కలుగుతాయి. ఆ కోచి త్రో దహాంచుగు 
ఫోతూ ఉంటారు. అందుచేత యుక్త నయస్పులో వివాహం 
చేన్సే వారు [పకాంతంగా ఉంటారు. అకలి తీరినట్లు వారి 
- వాంఛకూడా వ్‌ళును,. అలా వేయనపుడు; చారి కావముం 
అనే ఆకలి ఎక్క న్‌ నా అడుక్కు.నోో వా3కామం రసానం 
గానో వ్‌దీ అభంకాకపోతే హాస్త్షప్రయాగంగానో ఎలానో 
"ము _తీంమోాద పీర్చుకొంటారు. -ఈః సందర్భుంలోని పరిస్థి మకు 
అనుబక్తే చాలచాలికలు నీతిమంతులుగా వుండటముగానిః 
అవినీతి' పనులు చేయటంగాని దురథ్య్వాసాఆకు లోనవటం. 
గాసి బభాఆవరకు ఆరధాపడి ఉంటుంది. ఈ పరిస్టితులను 
"గురించి బాగా ఆలోచించనలసిన బాధ్యత తల్లీ వడ్రులకు 


జీవితరహస్యాలు తేష 


చాలొవు9ది. వయస్సు వచ్చిన వీల్తిలు తల్లీ నషడ్రులి ముుదు 


జో 


చెగానే వుండ వపనచ్చు. దాంతో వూ వీిలలు  ఛాలమంచి 
నారు అ౧ందపినఇకాదు అనుకొంటాగకు, వావ అవనితిపనులు 
దురభ్య్వాసాలు ఆరం తా త న తెల్లిదండ్రుఆకు 
వొట్టుకు 'పెలియదు, కాబటి తల్చి దర్మడ్రులు వల అను 

యస్పు నాగానే వివాహు చేయాలి. అలా వేయటానికి 
న కటట నారిని మంచి. [పన ్తనగనఆవారుగాచేయు 
టకఫకుగాను (బ్రహ్మ చర్చముయెక్క- లాభాలు, వారు సీతివంతు 
లుగా స్మకమమయిస (ప్రవర్తన . కలిగ్‌ మెలగనతిసిన ఇాధ్య్నత 
మొదలగునాటిని గురించి నాకి మనస్సుకు పశ్లులాన 
టోధింవాలి. ఆ సంబం మైనవి ముచిప్తు స్తకాలను ఎన్ను 
కొని వారు చదివేలాగ చూడాలి. వైజైనా మొదట్లో జ్యాగ 
_త్తిగా ఉండాలిగాని వారి చెడు ముదిరిపోయిన తర్వాత 
గంతులు వె స్తే న 


యువనుసై స్మకమ. మారమున “సటవలినిన 'ఛాధ్యత 
తండిమన; ్యయువతిన్‌ మంచిగా తయారుచేయు. బాధ్యత 
తెల్టపెన ఉంది, 
ఈ విపషయులో జంతువులివు; మనుషులకు చాల 
'లేడాపుంది. జంతువులో కామవాంఛ సంవత్చరములో 
జక" పళ కలుగుతుంది, మొగజంతున్సు బెజము. 


ఆడజంతువు గర్భంలో అ౦నపదసాపన జరిగినతరువాత ఇంగ. 


ఆ అకజంతువునక కామము పుట్టదు, కాని మానవులలో :. 


క్రై జీవితరహసా్నాలు 
గో 


బై న . ] న. వే 
ఈ విధంగా నం౫ను, ఈ శావమునాాఛ (మై పుపమలమ 
ఎల్తి ఫి పుడూ వుంటుంది. మూడు సంవత్పేనాల నయస్ప్సుగ టి 
న్‌ కవాలా రాన వాడా వాటనాంతాడా తనపు 
వీల అలకుకూజడా అపం3పపంమా ఈ నొంఛ తా తక్కా-లికంగా 
లొ దా వీ 
కిలుగునని  ననునొవబ కింది, జ వచ్చిన 


రన పంపా వయో టాడా ్టీ 
తెర్యాతి ౨౫ా నాంఛ సు హరుషులను తనరంచుకొని 


తానా. 


నయా. 


ఎల న్వుడూ వుటుంది. . 


"కాము అంచే) ఏమట? పురుషునకు (స్త్రీ తోను, ) (మీ! 


ఆ 


పురుషునితోను సంగముంచి.. శరీర సుఖమును పఫొండాలని 
ఉంటుంది,  పినినే కావమవమని అంటారు, 


మసది నహాజుగా వేడ్రిచేశం. అందునల జన నేది 
యాలు వాతిమంది విషయంలో పదునాల్లు సంవత్పరాళి 
వయస్సులోనే పెకనించటం (వారంభమనవుతాయి.. అనగా 
అచ్యాయిల విపయులో' పెర్యుం తయారవటం (వొరం 
ఫి స్తుంది, ఇని (పారంభించినంత మూ తౌన యు కినయసు సు 
వచ్చిఐదని తలచటం రైూరపొటు, ఊం 18 న్‌ | 
పురుముఆకు కంస సంవత్సరాలు వచ్చుసరికి స, 
మూాససికంగాను ప పరిపక్కమనవు తాప, అ పడే వా వివాహాం 
నా తగిన నయస్సు. 


కాను) తీష్పుకోవటాని! "రెండు. _మౌర్షాలున్నాయి. 


అంరుతో మొదటిది ? సహజమెస సమరం, జంకజవడి అసహజ 


7 1 వు 
మూర్షం.. షడు అలశాట్లన్నీ. అవహజాల [క్రిం ౧దకు వస్తాయి. 


“కావముం తకన్షకొనటాని! శరూపు వైన పరాత ము; (స్పై స్సు సమయముంది 
కా ళా ట్‌ 


స ౧ తాగ ఎదార్త్టనా కామఎపేమ్చుకోనబానిక్షి మురుము 
చను యుతి హాస వ్‌ వ్రుందో అ పకవాడ అ-త వహాప్ర్ప్కు- 0మ, 
"నాసి వ విపత్‌ దతో యా విషయం పాకి_చనబడటం లేదు, 
భి వక కామం స్తుటినపుడు యభేద్ళగా భా జ. నననపోయి 
ఆమె హవ మును "శప "తారా నిచుకొ ని తన “"కొవరాసన్న్న 
న రగా వ్ర న్న అంటాడు, టం నన 'కామ్మ పకి ఫివఎపో తేవో 


వాలిమంది ఛి రలు చూడటంలేదు, భార కామం పు 

తనాజనాలాాా తో ఆగ హై 
సపష్థుదు ఆమ భర నవ్దకు పస్ట్‌ తనతో శాముక శేళి! 
కలియ శమ్మన అడిషతే. సహ గంచడు,.. కొదరు అలాంటి 


ల 

= ధెఖాన్ని (ముచన్శ చనా ఒప ప్రకో రు, ష్రైునువు మషంఆకు వో వకు 

కలిని వపుడ ం (న్వ్‌ జపు అ రః అధుసుడు డు కామం సేగపోయినా తవు 
మ 


] న్‌ా గ వ్ర ప పాటిం | 

యుపోన్సి పొ రో గు స సంంటాయము, (గు) తవ కొఠరెా_ను 

వ. "| నో (తా తా 
అన్నను 


'తెలియచెప్పీ వె ఆమె మంచిదికాదని అచి నుగుణం [కిందను 


ఏ మెహమో తలుస్తారు, వనిజఎనా లమువెవాలా పొరపాటు 


అభివాచి చయం, - 
ఈ సిసయంలో భారాన్న న్‌్‌ వలను వవౌ వెం స్వాతీ 


జే గ్‌ 1] తా మా నం (. 
(తము వుండాలి. పురుషుడు దానిక, ల నీకరంచకపో తే ఆడ 
య 
వాళ్ళు ౫ న [త ఎట్ట. (టానికి సావకాశం వుఎదా ఎందు 


థ్‌ భో శ గా జో. 
వల నంజఆు త ల రొముఎ పుష్పునపూడు ఆమె ఇెవాఆకు 
జో ్రాాాో న ఖ్‌ 


స్వాతంత్ర్వగ మువ్వకవోతే భరతో తసనాంఛను వెలిబుచ్చ 


అ అమా 


టానికి ఆయన. వమినుకొ ంటొహో అస ఫయసపడవచ్ను ఏను (సతి 


$] 


ప్రడ్జీ జఉవితరహస్యాలు 


"నెఆతలోను కొన్ని వోజులలో యూ కాము ఎన్కనగుతుంది. 
కొంతవు-*ది అలానె బాధపడుతూ వుంటారు. కొందరు ఆ 
శ'ధ సహించ తేకపోతే వఏీఅయితే పరాయివాళ్ళతో తెవము 
కోర్కాలు తీప్పపంటాప. భ _ర్తల్యుస్వాతం్యత్య్యం యిన్వ 
నపుడు అలాంటి డులు యొక్కువ జరుగు తాయి, 


అందచువేత భార కు కామం కలిగిసప్త్పుడుు ఆమెను 
చేయటానికి నిదంగా భ రకూడా వుండాలి. 
రు అయాన్‌ 


కామ (స్రులలో వాలా నెమ్నుదిగా కలుగుతుంది. 
తరువత నెమ్మదిగా తగుతుంది. పురమువులతలో అలా కాదు, 
ఉండి వు'డి ఒకసారి తిటాలున కలుగుతుంది. అంశు వాత 
త్యావకాలంలోనే యీ వికారం వసుంది. ఇది రాగానే 
శ్రే సంపర్కానికి దిగుతాప.._ కామం యంత తొందరగా 
అంత తెందరగా దిగుతుంది. (స్పీ పురుషులలో 
డా (ప్రతివారు కెలుసుకో దగది, 


ఫ్పుట్టిం 


కీ ము 


పుకుషుని విషయంలో ఆలోచించుచాం, కామంపుట్ల 

గానే (శ్ర్రీలోహాడా ఆ కోశ్కె. కలి గీలాగ చూడాలి. అలా 
కలిగించకుండా పురుషుడు తన కోర్కెను తీప్పుకోవటాసికి 
(ప్రీతో సంగమించితే ఆపని (స్రుకి అసహ్యాన్ని కలిని, సుంది, 
శాధకూడా పొందవచ్చు. ఎందు చేతనం పే, అప్వుడు అమె 
"యోనిః పురుషు లింగ (ప్రవేశమునకు తయాపగా న్రండదు, 
అంతేగాకుండా పురుషుడు తన .కోచ్కాలను తీర్లు ్చృకోబోయే 
ముందు అకో ర్కె (ప్రీలోహాడా విధిగాకలిగే గేలాగ చూడాలి, 


జీవిత రపహాసొాంలు క్‌గ్రీ 


క కహి యంతో 


జ్వఫీ జ్‌ 
అలా నధ యు కువృ్పరుకూడ జ్ర ర 
ఆఫ్‌ రన. 
ఒె* జవిత నుఖాలన్ని పెంచదళలయ)స తాకు, 


ఒక్‌ క ధమెన ఉ౫సరుకలిగిన స్థ ఊం. బయటక నస్తుంది. 
ఇది లింగముపై కప్పబడిన చర్శము సుఖంగాను సులువు 
యే ౮ 


ల్‌ో 

ద్ర 
వధ డు ఇ కట లో జ ఖ్య ట్‌ లో తి జ ర న చామ 
గాను నెైనునను మృుంతడుకు కచులుకునుు పెలుంు్రూూా జానుడు ఆ 


(తా 
ల లో 


అచేవిభఫంగా 'శ్రఖలో ఆకో-2 ర్కృె-పుట్రైన పుడు 'యోసెలో 


కొంచెము జిగస గలిగిన తేమ ఊరుతుంది. అక్కడికి ర కము 
అప్పుడు నాగా (పవహించట చేత ఆ భాగం కొంచెం వద్ద 
దవుతుఎది; మెత్రబకుతుుది. ఈ విధంగా జరగటానికి చాల 
నిమిషాలు పట్టును. కొంతమందికి అకగంట పట్టవచ్చు. ఒకో 
సాకి యీూకాలంకూక మించవచ్చును. కామేచ్చు ఎళ్యావగా 
న్స్రన్న్న ఆడ నాళ్ళలో_ ఈ మూర్చులు ఇవాలాషిదరగా జరుగు 
తాయి, అది తక్కువగా ఉన్ననారిలో కొంచెం యెక్కువ 
కాలం. తీసుకోవచ్చు. పురుషునకు కొక్క కలిగినంతనే 
లింగము ఉప్పి లే సుంది. సంప యోగానికి "నెంటి నే సిస్థమవు 
మంది. కాని (వ్నీపలలో జననేఎ(ది మాలు 


స ప "యమా గానికి 


ఈ విపషయాన్న్ని గురించి చెవి నబి చె చెష్తుదూ యితే 
వివరంగా (వాయటానికి కారణం వమంశ్ష ఏటిని గురించి 
పురుషుఆకు సరిగా "తెలియక కామం కలగగ్గా నే తొందరపడ 
తొరు, -ఊాంతో అఆవో గాపవికి సంబంధించిన చావ్లలన్న్‌ 


కి జీవితంహాసాన్గలు 


లం ణః వ్ర త కౌ లి ఖా ళు వ్గె ఖ్‌ 
శయలుచస తాయి నాబ్‌ నో నలం నూతన 
వెలుదునోనటం అవ్పుసనన *, 

జో లో షాబెాలి 

పెన న. సంప యూ కంతా. జనించు 

నపుడు యిమవుకి అంగాల లోకూడ [ద్రవాలు ఉఊవతౌయి, 
మా $ 
తీ 

ఆ కాగాలు విశాఆ నుుసతొెయి. ఈ విధంగా అవి తయా 
లే ఖ 


సయిన తగనాత సప యోగం బహు సులువుగా జరుగు 
తంది, చదాడటానికి వాలి ఇద్దదిగానుః లావుగాను కనబడే 
లిగము అకి నుఅభంగా నిలో (వె -వేశించగలతకను. దీనికి 
కాకణమేమనగా త్రాళూడ కామనాంఛను. కలిగియు*డుట 
చేత ఆనె యోనిలో [ద్రవం డోరు పతుంది. ఈ (దవంమొక్క 
“జారుడు సహాయంతో చే లింగం అంత సులువుగా (శ వేశించ 
గలునును "ది. (యకి వష లు "లేనవుడు య్యూూదవం ఉఊరదు, 
అపుడు లీిగము 0 అంత వభ 'యోూసిలో (మవేశించ 
జాఅమ, అంతేగాకుండా పురుషుఆసు లీింగ్యాగమున కాస 
గలుగుతుంది. అంతము మి-చిన శూధ (న్తీకి కలుగుతుంది, 

అందునల్తి షు? అందుకు జ. 0గా ప్రున్నుప్పుడే సర్మప 


పల 


జతే నవొాత య త్తి ప్ర 
నచేనా అన సరశేసాప. చానికి కారణం వమంశళే భర్తకు 
త వ పత న మ పా క న 


క్‌ు జసించునపుడు భారనభోకూజడా తలాంటకోశ్కె 
క రచ చకుంళా త్త వ వ న వటారికి _ ల 


అలా అయటానికి మంచి నహానాలుస్తయి. ఎలా 
(౧0 


చే నే చాసంటు-వో చూదాం, ఛ్రకు కామ గా 
నా న్‌ 

క్తి గిందనువొ మూ. అపుడు ఫె హైారన్గవదసుపోయి ర “మతో కాంత 

న్‌ బే 


పు టమ సంఫవాపణ జరపాలి. తకునాత సమ్మ దిగా 
కౌనలింత టు చుుబనాలు (మురులు) లోనకి దిగాలి. ఇవి 
కొంళవరకు ఆమెనోకూడా కోళ్కెను కి బిగి సాయి. ఖై 
వశ్షూతలో ఆమెప శానూన్ని . కొన్ని స్పర్శనాడులు 
ఉన్నాయి. మ గా వేకివేళ్ళతో నొక్క_టంనల్ల ఆమెకు 
నాంఛను కలిగించే సరాతఆిస్నే 6; తం. స లే ఆమెకు 
"కాము కలుగుతుంది, "అట్రానా యూని యై భాగములో బాదం 
పప్వు ఆకారము కలిగిన. ఒక చర్మథాగము. మైక్‌ ఎతుగా 
ఉటుంది. చీనిని యోని వింగదముునదువ. అదికూడ య 
ముల మయము. వీనినికూడ చేతి (వేళ్ళతో తానినచో (స్తీ! 
తప్పుకో వాంఛ కలుగుతుంది. 


దీనినే సులువుగా చెప్పాలంటే. ఇది ఒక పెద్ద (బ్రహ్మ 
విద్యకాదు. య. నాంఛ కలిగినపుడు తొందరపడ 
కూడదు, తరువాత (మీ చెంతకుచేకి నూటఅతోను కొగి 
లింతలతోను కొంత కాలము. గడ్షివి మధర్గ మధ్య వక్షూల్ని? 


ర్ట జీవిత రహస్యాలు 


మోనిలింగాన్ని తొకుతూ ఉండాలి, అలాచే నే (న్వీకకూడ 
కోస పుటి పో చటక వమ యాం యు క్త 
కూడ ప్రవహించుతుంది.. అప్వుడు సంభోగముచే. నే ఇరు 
వరకాడ్సుఫపడగలునగు తాప. | - 
పస ప పం. 


సంక యోగము;లా సంప యోగ మునకు వ విధంగా 
తయారు కావాలో పీనరించాను. ఇంకా సంప యోగాన్ని 
గురించి కొన్ని వివరాలు తెలుసుకొందాం, దీనికి చాలి 
మౌారాలు చెపుతారు, కాని అవి అన్ని ఆచరించుటకు 
కదరవు. న... కరి రిన్సైతిలో సం[పయోగమునకు తగిన 
మార్తము? (మీ (ప్రక్క-వై చ. పరుండగా సృురువుడు ఆమె 
ఫనీరమునకు స పెన తన నరీరమునుచేర్చి యో ళ్‌ లింగమును 
చొనుప న లెను. జ్రల౮ః చేయున పుడు ( తన్‌ కాళ్ళను 
దగ్గరగా (కుక్క-ప చాప్తుకోకూ శవము, పాదములు (పక్కనె 
.అనులాగున కాళ్ళను పెకి ముడుచుకొని "రెండుతొడల మధన 
ఖాలీ ఉం పప. కాళ్ళు 9 సృషందూరంగా ఉంచుకో వాలి, 
పిటిమధ్లనుంచి = స్ససషుడు [క వేశించాలి. వ చేనేటప ప్పుడు 
సామాన్యంగా పుగుషుడు తన బరువృనంతా (మ పన తను 
య. ఇది పౌరపాఎబి. అలాచేసిన పురుషుని బరువు అంతా 
(సీ భరించనలసి న స్తుంది. అలా తన బనున్సను మోయటా 
నిక్‌ (న్కీవ చాధపెడితే ఆ బరువుతో తాప్యతయం పడుతూ 
ఉండటంచే వెత | ఆమె ఏమి. సుఖాన్ని 
సాందలేదు, .. 


| అలన పురుషుడు తేన బరువును. తన మోకాళ్ళ 
తోను; చేతులతోను 'శకళాపై పె అనుకోవాలి, ఈ విషయంలో 


జీవితి రహాసా నలు స్టర్ట 


ఒకనికి విలుపకెన మూన్షము ““ంఎకనవనారక్‌ ఏలు లైకపోన మ్మ, 
ఈ సం ప్రయోగ మునేప యిసకికి సంబంఫంచినది కాబట్‌ 
రం 

ఇ నక పై న వ గ తో 

॥ ఏరుకు దె వరాప్తౌన్నె వరావు 

కోవాలి, సు్క ప్రయోగ సమయంలో ఈ విషయాన్ని 


గురించి భార్యతో సంప్రదించుట ద్యారా బాగా కెలుసు 
మో లు 


స్వా ఫి శీ 


స పవన మారు అందరి (న్నీ బుకువులతకు నది 
౧ ల వ 
పోతుంది, ఉభయపన్లూలటకి సుఖవంత్నమెంది. ప పదతిలో 
అలానా త్‌ 
స క ల వి ళీ శో 
ఖార్న్స భా శరీరమును తేన వేశులతో అపూడప 


రానికి అదుముకొంటూ ఉండాలి. తిచుునాత సం, ప యోగం 
సన మన మ ర (ర అతా, 
నెమ్మదిగా _పారంభించాలి. కొం నేపు పురుపలింగా నమును 
నామా న అల యయా 

(స) యోనిలిగముపై రాపాడించిననో అది ఆమెలో శే 
ప య ౯ 
కనును హాచ్చించును. ఖింగము నెమ్మదిగా యోనిలో పవే 
ననన 4 

సంచునట్లు జాగ త్త తీసుకొని | పవేశించిన తరువాత వెనుకకు 
ముందుకు కదలించటము (పారంభించాలి. ఇలా కొంత శేష్పు 
తపన క ప నాన 
రమిుచగా రమించగా నస్యృ_అనం జరుగుతుంది, అపఇడు ఫేర్యం 


అ నే (ద్రవం వీిగమునుంచి బయటకు నసుంది,. అలా' నటల 


) జరుగునపుడు ననాల సుఖము పాచ్చుు మో తానులో 
పురుములు వొందగ లును తారు, 


డాసక కారణను వమంషేు మన శవిఠం పేర్గమును 
తయారు చేయునప్పుడు చానితో బాటు కొంతశ కిని నరాఆలో 
కూడ జెడుతుంది... 


శై జిపిత రహస్యాలు 


త. -7 గ ఖు మ య్య క చాలి అం 
త వపరాడ ఎహెబహ్రావనగుతుండె,. అప్పుకు సంభోగము చెసి 


వలించినవో పెవము నుఖంగా ఉంటుండి, 


సమానమెన సుఖాన్ని పుపవుడు పొందుతాడు. అలాగే 


న్నీ లోమాడ ఈ స్క-తసము ముదువునను ఒశేసారి జరిగినచో 
ఇవాలామం౧చి4 అపుడు యిగువురగు నమాన సంత వ్ర వి 
కలుగుతు. దె, 


స్క అసము తనువ'"తి లింగము ముడుచుకొని పోతుంది, 
కర లముంశ కీర ములోని ఎనాలు నడలి సి దవో వాలి_ యు నేక 
ఆప్పుకోలేసంత నస్తుంది. ఆ న్మిద చాల అఆరోగవంత మెసది, 


(ప్రీ సురువుతదు ఆ స్మ తెరిగి  నసారకి కావలనిన శ సి 
/ ష్‌ శ న క న న 


బఅనమును యు స్తుంది, కాబట్టే సం కు యోూగానంఎతెరం నిద 
మా స్మిదలో పోయిన శీ క్‌ తిరిగి వొంచు 
సికి చక్క-ని వికాసాన్ని కలిని సుంది, 


ల. 
టై 


స్కలనం జరుగునప్పుడు (యనుండిః పురుషునినుండి 
[సలల తటాలాన స... _లుసుక న్నా ము, అంప 


య ఉపయోగించు అనేక లనణాలు ఇతర పచానాలు 


జీవిత రహసాషులు డీ! 


హి అష అణాల లా జీ న. న్ని డా జ్జ క్ష 
మంచి కనారశగొాలు-టోాయి వెత స సమయిురకురా యు వ 
ననా న కా 
గ్‌ న న న 


( జ్‌ 
న్‌ా పా ళీ న. బ్గా 
కొంటుంది . ఆడది వ పఎపముసవప తాల అవసా* వుచయునవఏ, అని 


స్ప క్‌చ్రానక మంచీ బలాన్ని కలి సుాగె / సాం 
ల | 


గ ద లో అలన ద్‌ వ 
'కామ[క3ఆజ పలి జఆి౧ఎవావుుంవస వానినము *13పని్‌ వరా 


మనటుతాలాలాడాలాలటెనో. 


వ్‌ 
(జీ అగ చై లా అన స్త ఇ న 
తిరిగిన సుంచన వెలుససున్నాం౧. ఆన్మిదచనె రా (ఆపగలు బస 
వ టా 


తెరిని లేకుంజా. నారు నోజులు నునిషి న్నినపోతూన్చుంశు 


పా థిగాం బఅహీానునడోొ తాడు, నానికి కాన. మిపిమోావని 
యమన్‌ 
న్మిదపోవుటయి. ఆటా షి ఆకలికి చల్ల సో శశ జ లే 


గ 


రా సొాతు 


క] క్‌ 


వో 
పట్లకపోయినా ఖానా... కూరిలే వాస ఆశకక (నాణాలు 
పో తొయి. పివక్‌ శారంం మితిమో3 భోజన.) వేయటమే 
పెజంగె రస్నా కఉలాంట మవణాలు నసూవ్రంటాయి. టక 
ఊరిలో ఒక ముసలమ్ము వు డేది. ఒకనాడు న్నరాన్నం సందు 
కొనగా, ఆ ల ఇవాటి శనాన్నం౦ మనిలివోయినడెి, నితన 
వుంకు పాజయివోకముంది.అనిి మగిలివదు తా పినట ; (పారం 
ఫించింది. పొట్టకు ట్లక నాంతులు నసున్నా అణమకొని ఇంకా 
నటం ప్రారంభించేనరిన ఉక్కి-రి రిబిక్కి 2 లోపట వారస 
గాసి; ర క్త్రచలనానః తాన్చలేక ఆమె మెలచా శేసంకి చచ్చి 


( క! 


ఘు పపంచ తస ఆ శ 
వోయి?ది, వ జరిగించె అస అన్నాను. 


ఆహారం (పాణం వోకుండా సి చెట్టడా నికి ఉపయో 


స్‌ 


్న స నా న్న ళ్‌ వ్‌ వ వ 
గిస్తు:ది, కావ మ ఈ ఆహారమే. (పాణాలు తని వేసింది, 
శే 


క్‌ 
ఫై! 


శ్లో జీవిత అపహాసా వ్ట్‌లు 


మరణాన్ని కలిగించింది. దానికి కారణం మితిమోరి భోజనరి 
చేయట మే_హద్దువిారిఆరగించటమే.. అలాగే మితసంభోగం 
పళ్లు స్‌ఏిరానికి, మతి చేని మంచికలుగుతుంది. దానిని మితి 
మంచి చేసినప్పుడు అంతు లేని జాధలునస్తాయి. ఎల్తిప్పుడూ 
మితి మ:చినపు చే (కమాదం, మితిమించిన పుజే జీనివల్తకూడ 
కప్‌ శానిఫ బఆఎపోయిందనుకోవటం వాలా పొరపాటు అభి వా 
యః). అంటేగాకుండా తమ శవితాలను పూ గా ఈ విపు 
ల్‌ ఉం చేనిజూలు తెలుసుకోవటానికి వినియోగించిన 

ఆవలాను ఏం[పూడ్‌ ఇతారల్‌ ంఎహ్లోన్‌ ౫ ్‌ "మొనణగు పాళ్చాత్వ 
వె పన ౫ అభ్మిపాయు [పకారం (ప్రునంపర్క-ంవల్లి 
నిజంగా శరీరానిక్‌ బలం వస్తుంది, కళ వసుంది, . కాంతి 
వనసుంది రూపు పిక సించుతుంది. ఇందులో వమిీా సంబేహూం 
లేదు. కొంతెమందికి ఏమెనా దీనినల్లి (వనూదం కలిగితే అది 

క భాయంవల్సగానీ లేక మితిమారుటవల్ల గాని కలుగుతుంది, 
మితిమోరనప్పుడు దేనివల్ల అన్ని లాభాశే,. 


పనికి కారణము ,సర్యప్రయోగసమయములో (స్ర్రీపురు 
వటి జన నేల్గదియాస్లో ఊగే (ద్రవాలల్లూ ఇరువ్చుకి సరీరాలకు 
పనికిపచ్చే పదాన్దాలునున్నాయి. ఈ విషయములో కొందరు 
"పెద్దడాన్ట్రిమ్లు ఈ [క్రింది సలహానిచ్చారు. స్క-అనము అయి 
వోయిస వ అ (న్‌ ) పుకుషులు విడివోకూడదు, అటు 
వషహపుడా లి లింగమును యోనిలో ఆ విధముగానే వ. 


£. 


సపశ్నైము కొన్ని. సిమమాలపర్మక నా ఉండాలి. అప్పుడు 
ననన 
.. పురుషు న. జన నేం్యదియాలు "రండుకూడ వాటిక్‌ మ. 


(పు 


నీత రహస్యాలు శ్పీటే 


త న జ. 
కదాక్షనము మై ప్రానగా యఉ్‌ంటండి, తగన కాలి యహ, 
కాలా 
ఫాఠ్‌ ప రన్‌ మొదత *ఫనవి వాతవృ టాయి. అపి ప్‌ ర్కా ష్ష్‌ 
క ణా ణా నాటా జ్‌ శాతం. 
దిక్షు వషిశానికి ఆరోగవిపయంలో వాట అనసనము. ఏటి 
జన సెర్యదియాలు న 


జ 


శు వఫారాల్రి వచె 


స . న 


(( రశాఆనలై వలవియను. అదె క న నఅ డెదాొకి 

న న న కా త న... 
వచ్చింది. కాబటి ఇంతటితోనె నా సంఘోగమువల్రి బఆం 

౧వసి కనుక రసు. కెబసుకోవలసిన వ్‌వయము (వ్‌ 


కం) 
సంపర్క_-మువల్త్న పోయిననానికన్నా శరీరానికి యస్కున క క్తి 


నసుంది. ఇలా రావటానికిగాను  నంపక్క_ములో ఊఏన 
(దవా న్ని లిోము పీల్చుకో నటానికి వీలుగా, స్క- అనము 
అయిన తరునాత లింగాన్ని యోనిలో కెంతనేవు విధిగా 
ము మేరి స్తు అనే (ప్రఖ్యాత వా స్రురచయ్యితై 

మి చెప్పిందంళు స్క_అినము అయినతరువాత లింగాన్ని 
యోనినుడి తీసివేనేదానికన్నా ఆ విధముగానే న్నిదపోతే 
వాలా ముచిది. అంశు స్రఅనానంతరము మయోూనిలోశే 
లింగాన్ని ఉంచి న్మిధపోలేః ఆ న్మిదలో (దవాలు ఇాగా పీల్చు 
కోబడతాయని ఆమె అభ్నిపాయము. చాతి బఆహీనులు 
బలానికిగాను కలా చవేయవచ్చునుగాని కతరులు ఆచరించటము 
కష్ట సాధ్యము. అలాంటివాడు నవ్వి సిమిపాలుఎకే 
సరిపోతుంది, . 


కొందరు సంప్ర యోగముచేస్తారు, తర్యాత స్క_లనము, 


త్శీర్యే జీవిత రహసాన్షలు 


జమనసుకుంది. వాన్‌ చపనాత  నిడిపోతాన. పుదసుషుడు 
తవు ఆ ర్‌ి ల అ కీ హరు ఆ వం అద వ్‌ 

లింగన్న కుట్‌ లూ సళ్ళేటి కడుగుకొంటాడు, _ల్బు యోనిని 

సళ్ళతో కడునువముంది, నెజెవికి నన్షఫివాచ. ఎగా ఇది తిప్పసిసరి 

ఏ! త 2 అయ కద ఏ 

అయినా సంసారుఅప ఇడి వాల వడ అఆఅనాటు, కలిగ 


గ్త్‌ 
శమం అంతా బక్క జే జలుగుతుండి, అలా ఎప్పటికీకూడ్త 


'నేగ్యదియాలు ఫీల్చుక్‌ “చ్చబ్రాగ చూడాలి. తెల్లవారి సద 
లేచినత ర్వాత స్నానముచేయునపుడు క్యభముచేసుకోవాల్‌, 
వ్‌నెచ ల కలి లాభాలను మను మూస్తూ నే ఉంటాము, 
నము శా మ 'కెలుసుకోవడానికి పయత్నించము. 
మన శీవితములో సామానంగా అపుడప్పుడు ఈ విష 
యాస్ని చూ సుంటాము, వ్‌ త్తగా వపావాహవు? అయిన 
వాళ్ళని చమూడండకి, కొందర (స్ములకు యాప్తువసుంది, వివా 
హాము అయిన తపవాతి కెందచు భట ఫర్రీభం 
ఇని మాసము యొుక్కుు వై వాలిప హాగా ఉంటారు, ఈ 
మాస్పును యెక్కువ; ప్ర్రీఅలో మాస్తాం కక పురుషుటిలో 
తక్కవ. “నికి కారణము వఏముటహే, (ప్రక తన బలంపోతుం 
దని అనుమానంగాని భయుగాని ఏమిలేదు. పెగా ఆమె 
సర్యవ యోగానంకరము మైన గుడ్డ పెట్టి శుడిచివేపినా యోని 
లోపలి కాగములో న్యు / కొంత - మిగిలేన్చంటుంది, 
అపి కవిరములోకి అక డి ఆమె కొంతవరకు బలవంతు 
రాఅన్ఫకుంది. సు వ్‌ సషయమ్గుల్లో అలా గు డపెట్లి 
తుడుదుకొన్నా: శేక సిళు సళ్ళు పెట్టి కడుగుకొన్నా ఆ (ద్రవ వాలు 
పూర్తి రిగాపో తాయి. చాంతో వాటి టివల్ల కలగలసిన మంచి 


హం 
యె 
సుని 


జీవిత రహసా్షాలు రేర్‌ 


ల అ ల్‌ో అశాన నో 
సు సష మ్మ; ఎస వఏమిీకఆగటివుం జ. య పృళుముడు కొన్ని 
కై ] 
వసికినాని ల సకాటు మ నాజిలో క్రీ 
స దష 


ఏ బఆతిము పోతుందసి? 


ర కదు , సిం కక వ. తి అచాకులు, చవాకులు 
శే. ఉంటాయి, వదివిననాచు అది నిజమే కాబోలు 
అనుకొ?టాగు, కక దాం తో ఎమ్వూడు నగ న 
భయు. సం పయోూోము చేయకుండా ఉండచేరు. చేసినా 


తరువాత అనవసరంగాచేశాము, బలాన్ని, శకిరాన్ని నాశ 
నము చేసిఫొ ౨టున్నాము అని ఎంతో దిగులుపడ తారు. అను 
వమూనం నిజంగా పెనుళూతం, ఈ పవయాలలో భయానికి 
రో7గానిక్సి వనాలా వగర సబ -సం వుంది, అలాంటప వడు నాను 
తమ బలిము పోతుంవని వారి మనసు స్పును ఆ విషయము 
మోూదవే ేర్మప్రిక క రిసారు, దాంతో నిజంగా బలహీను-లె పో 
"తారు. మన ఫకిరాన్ని గురించి మనస్సులో యెలా భయపడ్తూ 
తల్చుకొంటామో అలాగే శకీరములో మార్కులు కలుగు 
"తౌాయని మనము మొదటిసె శల బోనే తెలుసుకొన్నాం, క కాబట్టి 
ఇప్పటికై నా భంయాస్ని పోగొట్టుకుంకు ఫ్‌రుుషుడకు బాగు 
పడటానికి ఛాలా అవకాశము ఉంది. 

తరువాత ఈ విషయములో నుతిమించినదీ లేనివీ 
'కెలుసుకొనడము ఎలా అని వాలమంది అడుగుతున్నారు, 
ఈ విషయాన్ని చాఆమంది వినరించడానికి (ప్రయత్నించారు 
గాని పూర్తిగా విజయాన్ని పొంద లేకవోయారు. తనువాత, 
సంతృ వి ఆయిన ననూధానాన్ని ఇన్వ లేకపోయారు. 
నాశరానిక్‌ “రెండుసార్లు అసి న వోజూ (స్రీ సంభోగ 0" 


వై 
జా ల్‌ ఇ వై రం యం క గ్‌ జి 
వాన దనం ఇంప్ప ర్పకతటా వ మంచిదని కెంచదరు _ ఇలొ ఎనవెకి 
య. క చ భమ. క 
యప్‌ చెన్న! ఎం చెట పవన ుంపహోలంు 


అయిే ఈ వపెవయములో అందరికి 2 జే సంఖిన్టిను 


చెప్పటమ) మవాఆ | కవమూసనక వను. ఎంచుచేతంకు మనుష్యుల 
ఆవోణాాలస్నే ఒకేరకంగా ఉండవు -_ కాబటి ఈ సంపర్య్క-ము 
ఆకు పెపుత ఆవోగంముపెన ఆధారపడి "ఉంటుంది. ఎవరికి 
/ విసి బటి ష్‌వినె సి క యించుకోవటం 
క్‌ ్రచజేం క సంఖిన్లై గను నిర్ణయించితే 
మ వమంకే జి ఉదాహరణను వెప్తుతాం రోజును 
చేయనచ్పునని పచ తకామనుకొండి ఇలా ప్రోజుకు 
ఒజక్‌సాఏి లంజే ఎనివకి అ బబంగాను పు మను ఉన్న యున 
సనక నష్షంఖతే! కపోవటమే గాకుండా లాభంకూడా కలుగ 
ప అర్నోోము ఛాగా "తీకుండా ఉండి పుషిగా 'వేనివాకిక్షి 
దీనివ ల చాలన్న ం కలుగవచ్చు. క్రచేపవినుతి, వయసుమళ్శిన 
ముసలినాకికి వ కలుగ జే జయనచ్చుు. అందుచేత 
అందరకు ఒజశేరకమమయిన మోతాదు కుదరదు. 


ఈ సందర్భంలో ఒక సంగతి. గురించి చెప్పిలే 
గాగుంబుంద,. నయస్సులోో  యౌనననులో ఉన్న న్యక్తి 


ఎప్పుడైనా ముతిమోరినప్పటికిస్ని శనీరము మంచి స్థితిలో 
ఉండుట వేత ఆ లోప మువల్లై టి ాా 
. విశాంతివల్ల శరీరానికి మామూలుసితి యౌవనం నస్తుంది. 
స ముసలివాళ్ళు వారి పనులత్త స 


జనిత రహసాొగలు తీ 


న-నో శదీరవు నూనమాబు సిపికి వమ్యుట'న భా కిసుమూ 
తుంది. ఎందుచేతసంకే 'వయస్సు మోా3పోయి ముసలివాళ్లు 
అయిన తెునాత సహజంగా శపీరములోని శ కలు [క్రమేణా 

తరమగసదలలో ఉంటాయి. కాని యావనుంలోవున్న నావరి* 
"పెపగుదలలో వు కవు. ఈ సంగతి (పకి ముసలివారు తెలుసు 
కోవాలి. తము యొవనంలో వాష ఈ విపయాఅలో [కున 

_నంచినట్లు నయస్సు మ మ్చేపోయిన తెపవాతెపకూడ్త (మన చిం 
చితే డానినల్లి సపహవు: కలుగుతుంది. ఎందు చేతసవం కు పోలయిసన 
శక్తిని త్రింగి. థరీరానిక ఇచ్చె తత్యక క్తి వూరిపోతుంది, 

ఏ 

అంశకే శక్తి అసలు ఇవ్యుదనికాదము. (పాణం వున్నంతివరకు 
నవీరానికి ఏ కొంతో శ కి ఇసూవే ఉంటుది. కాని యెంత 


తొందరగా ఖన్సుపెట్టువంటారో అంత ఆలసంగా టెవిగె 
ఆ శ క్ర తయారవుతుంది. యాననంలో ఎంతెశ కిని వవిధంగా 
ఖర్చుపెట్రినా తగినవి శాంతి, ఆభహూోరం యిన్వే వాలు, అపి 
తొందరలో తిరిగి ఆశక్తి తయారవుతుంది. శకీర కక్తులు 
ఉడుగుట [పారంభ ముస సశే ముసలి నయస నృనవచ్చు. వీరు 


(శతి విషయంలోను ముఖముగా శరీరశ పల విషయములో 


లీ 


వాల వొనుపవుగావుండి? మతంగా ఉప యోగుచుకో నాలి, 
4 తారక్‌ ల్లు ఎఖ వ; మల్‌ లో 

ఒకవేళ చతగానతనంతో ముజిమోనవినా ఆ లోపము (కమేణా 
రములో సవవించబడుతము.ది. ముసలివాను ఎప్పుడూ 


నర్స్‌ 
వ , హాం హాం హం ఇన 
పె ఆాంతికి ఎక్కూజన హౌస్‌ స్వ సువ్వాలి. 


ఎన్నిసారులు  నగపఫపయోాగాన్ని మతిమోరకుండా 
చేయవచ్చుు-.అన. సంగతిని తెలుసుకొవటానికి ఒకే “ముంచి. 


న. 


శఅవితీ ఎహానా చలు 


తీరి 
మారమున్నడి. ఈ మాన్తాన్ని అన్నిరకాణ మనుషులకు 


య న 
నాలా. ఉఒ న స్ట వా ఖో చి య రా, వై ఎపీ ఇగో 
సం। ప యోా స్నా సిలు భజ స ల న మై చ 
య 
లో స శో 

అల వ మ క మూ ఆచ ఇల . 
గిసుంది, నారానక్‌ ఇన్నెసారు అసి చెస్పెదాసనికన్నా; ఈ 

నావాజాాట! లం 

న న్‌! హూ ఇ భా నూ (యే సా తో 
పదతి అనుస వంచి (శతకన సు పరిమితిని వ్రయించుక వచ్చు, 


ర వా [౫ జల హ్‌ వాటియ్యా 
ఆ మార్షం వమంశేేం (పతినా3 *రరములోను నాకి కొ ర్కెా 
[౯ 


అనుబఉి, ఆలోచనబటి విళనుు చేణయూర నవృుతూ వుం: ఎంది. ఈ 
ర ఎ ల 


వ! 


ఏర్యాని మై సిలవచపయటాపిక వదూ కోనమ్సునపు (కంచుగా 
ఒక వోటు వుంది. తయావయి.న పీరళ్షము. ఇక్క-౫కు వచ్చి 
నిలన ఉంది. అక్కడ. పీర్న్వము ఎక్కంన నిలన అయ్యే 
సవిక్‌ అడి బయటుుపోయి ఇంకా తంయానచయ్‌ి వీర్యానికి 
తావు కవ్వటానికి ఆ సమయములో పురుషుసకు సహాజ 
ముగా కావువాంఛ కలుగుతుంది. అంశే ఏర్నము నిఆప 
'యుక్కూవయ్నునరికి ఆ వ్ర అప్రయత్నముగా (కతినారి 
లోను స్పుడుతు “ది. అంజు కామవాంఛ సరీ లములో చావంతో 
టిడి పుట్టిందన్న నూట, 

అలా మం జనించునపుడు కామం షు 


ఛ్‌ 


ధి 


అలా తీర్చుకోవటమువల శరీరానికి నష్టమేవిా. వ్రండదు, 
దినిచే ము పంగా చెప్పాలంకే కామవాంఛ సహాజం౦/గా ద్చుషాం 
గాను, బలముగాను వున్న నారికి తోఖూ పుట్టవచ్చు. వారు 
రోజూ కామ్మకీడలు వేయనచ్చు. కొందకీకి నారానికి ెండు 
లేక మూడుసాప్లు కలుగవచ్చు. అప్పుడు నారు అన్నిసాన్షే 
కామవాంఛ తీస్పకోవాలి, అదనంగా చేయకూడదు. 
“కామము. కలిగ్‌నపుడల్లా అది సహజంగా కలిగిందను" 
కోవటం ఫొవపాటు, స్థిరా. త మందిక్స్‌ (ప్రతిరోజు; చలి గంట 


జివితిఎ హాస్యాలు ర్తి 


లోను కావముం కలిగ పచ్చుు. చాపతో ఆది పహౌవంగా నిట 
గింది, నేను వావి బలనంతుడను, (మత గఎటిలోను. నేను 
సయ్యపమయోగము చేయవచ్చు. అస తాన. అతి 
తెర్రరలో శరీరం నాశనం అవుతుంపి. అలా పున కామం 
నరీరానికి బయటి [వ్‌ పోద్బుల లేకండా 5 పుట్ట! శ. కావో 
నికి సంబం౧ధించిన సంగతులు వినట ఎవల్సో నో, "లేక అలాంటి 
బొమ్మలు చూడటం వల్తినో "తక కానూనికి (పొఛాన్యముచ్చి 
ఎపుడూ మనసులో బ్ర శత వా" గాలను గురించి ఆలో 
చించటం చేతనో అలా కోళశ్కాలు పుట్టవచ్చు. వాటిని 
సహజవముయినని అనుకొనటం వెరపొటు, 


(వతివారు మూ విషయంలో సహజమయిన క్‌ స 

అంకేు యెమటి అసహజఎగా బయటి ప్రోద్చులుతో పుటైస 
కిర్క- ఎట్టిది? అ'నేనంగతులనుగూ ర్చి బాగా తెలుసు! ఫో వాలి, 
వ బే బాగా అన్హమయ్యః లాగ క్ర “సన్ని ఉదాహర రణలతో చప 
తాను. మోరు ఒక ఏధలో నుందున్నా రనుకోండి. అపుడు 
మో ముునునుంచి ఒక చక్కని పె చాగా అఆతంకరించువొసి 
వయ్య్యూార. ఎగా వోసుందనుకోండి, అప్పూడు మోసపు ఆమె శరీర 
సౌష్టవమునుబట్లి అందాన్నిబట్ట మససు అకర్పంచబడి కామఎ 
కలుగవ వమ్మ, ద శరీళంలో చానుకట హై పుటుందికాదు, 
ఎదుటమనిసె.ని యూక్తు. “నట్ట "తా త్కౌాలికంగా పుట్టింది. త్రైత 
మోకు ఒంటరిగా ప్ల వున్న స్రుడు ఒక్‌ యునతివచ్చి శ్రంగార 
చేషలు చేస్తుువనువోండి? అప్పుడు మాలో కోన్కై పప్పు 
వచ్చు. అది. ఆ యువకి చేష్టలవల్లై సుట్టింది కాని చానంత 
[| 


త్త 
వ 


ర్‌ ఉపవీతం హసన్య్యాలు 


అది శరీరంలో పర్వం యెక్కూనగుటవల్లి పుట్టింది కాదు, 
అలాగే మూరునంసారం చే స్తున్నారనుకోండివ్వపడూ 
మాతోనే సాహచర్వంగా వుండే భార్య వుంటుంది, ఆ మెను 
మూాచినవుడల్లా కామం పుట్టదు. నేను చెప్పేది కొత్తగా 
సంసారము మొదలు పెట్టినప్పుడు గాదు. కొంత పాతబడిన 
తకవాత అలా వుంటూవుః డగా ఒకరోజున మ ౨గార క్రీడలు 
వఏమిోా 'లేనండా “శ కావముఎ గలుసుతూ ఉంటుంది, అలాంటి 
కాము శకీశకంలో నహవజ-గా దానంతట అదిపుట్లింది. అలాం 
కుడు కామ: తీప్పకోవట. “నల్మె సర్‌ శ్రానిక్తి సుగుః ఇఅం౦న్రుంది. 


వక్‌ 


అదె విధంగా భారళ్షదగ్గర ఉండదు. వదోపని చూచు 
కొంటూ వుంటాను. అలాంటప్పుడు అ్మపయత్నముగా కామ 
కోక్క- కిలిగతే అది సహజమెనది. శరీరంలో అదనంగా 
ఉన్న వర్యాస్నా బయటకు పంపటానికిగాను ఆ కామవాంళఇ 
పునస్పును అృ్మపయత్నే ౧గా అలా కలుగుతుంది. అలా శలిగి 
నవే సహజమైనవి, వేపాలు అలంకారాలు భూడటంపలన 
కలిగే కామం నహజమెనది కాదు, 


కామం క లుగకపోయియినా "కామ ప్రడలను సంబంధిం 
చిన కొక్కాలు ఎక్కువై బలవంతంగా కామసుఖాస్ని పొందడ 
కోసిక్‌ సరిరాన్ని ఉపయోాగి స నే అది చేటుకు మనూూఅమన్సు 
తుంది. అంశ లేని ఓవికను "తెచ్చుకొని ని తనమనస్పులోకామం 
శలిగలాన (థయత్నెం' చేయటం తెగనిపని, అలాంటి (మయ 
'త్నాలవతిన ననాలు బలహీన: -మవ్రు తాయి. 


వీనికి యింకో నివర్శనముంది. రాతి 'పకుంజే' సమ 
' యంలో కామవాంఛ కలిగిందనుకోండిి అప్పుడు నితో ఆ 


వాటి 
వచ్చను సీస కొంటాస, తవనాత మెమనని వ తా 
న క్ట 


హాటా త్‌ లా శ్‌ న్‌ా, బమ్మవామటైభ మ్‌ న్‌ న్‌ వో 
ళ్‌ియాగా మ్‌్తవో వంపు ఆ వాడి ప్న నాను, వ 
ఇఒ . స్‌ య యో శీ తో | నం ఆ 
వాతి నంతోషంాను; వికచ ను మానవుడు ఆ నాతి 


ర్‌ కో వో నో న జ్‌ కాజ 
మోాగు ఆఅగ్నుకొన్న కానుంు సహజమెనది అలా కాసుంజు 
తెల్లవారి లేచిన తరువాత బలహీనంగా. విస్ప త్రువుగాను 
ఉష. ళా 
జ పు . 
వున్న యిక సహజంగా శకిరంలో అేవశ కి ఓకికలను 


మెచ్చు కొని కామ్మకీడలు పొందినారన్న నూట, 


శషితంలో మూవమాలుణా పక్షే 'కానూస్ని ప్త ఇవ ని 
నంపక్కు సమయంలో ఉూవెన (దనాలను భ్ర్‌ంతగం పీల్సువోన 
టానికి త*నకాలాన్నిచ్చి, విదపోయి? ఉనమయు విన లేచిన 
తఠరనాత శపిరంలో నూతన ఉత్సాహాన్ని స తనని 'దరాడ 


గలుగుతారు. మనను చాల ఆనందమయంతో వుంటుంది. 
ఈపై న ఉదహరి-పబకిన మాద్చం (మకతినారు నమో 
మితిని సిన్షయించుక్‌ "*వటానికి నంమెన భ్‌ ఈ సూ తాన్ని 
ఇ 


క? వముసము కొంచెము అఎచుమెఏచు జ్ర [క్రింది విషయాలు 


) 


ల. మంచి బలాన్ని ఇచ్చే ఆహో రాన్ని రోజూ 
ఫీస్పకొంటూ ఆరోగ గంతోను, బఆ౧ంతోను మంచికండరా అతో 
పుషగావున్న వావకి వూమూలు పరిస్థితులలో కావుం సహ 
జంగా [(శతిరో జూ జని౧చుతుంది. వార్‌ వోజూ కానుసుఖం 
పొందవచ్చు. సామాన్య ఆవ్‌ రోగం క్‌ల్రిని ప్పుష్నిగా "లేనివారు 
వారానికి "ఎడు. బేక మూడుసార్లు కామకో ను పీర్చుకో 
వచ్చు. మొ తంమోాప బలహీనంగా వున్నవారు వారానికి 
ఒకసారి తేక శ “ఇంచు నాశాఆస - జక్‌సావి సం్యప యోూగమ్యు 
చేయనచ్చు. 


స్త్‌ శీవితరహసాన్గలు 
త్రష్‌ “కాం మ తజషనా నాత ముఖి మాం ౬ గ్‌ వాం. స 
మునగ శు “కాంవముు. మాఆతమందె అఖ్మిపాయ: [క (ఈళకాచం 


పగలుకన్నా రాత సమయు వాలి ముచిది, కౌ తమంది 
అర్థర్మాశై దాటినతపనాత అంటారు. వది ఎలావున్నాసర్మప 
యోగానికి ముందు శకానికి కొన్ని. నియమాలను భూనే 
సంప యోగాన్ని రా తైగాని, పగలుగాని చేసుకోవచ్చు. ఆ 
నియనూలు వమంజు సం పయోగాన్ని వేనేముందు శకీరం 
వదెనా పనిచేయుటవల్లి అలసివ్రుడకూడదు, 


వదైనా కష్ట్రమెన పనిని చేసినప్పుడు శరీరము అలిసి 
వోకుంది. అప్పుడు నెంటనే వా నంపర్కా-సికి దిగితే 
ఆ శనీరము మనీ నాకిపోతుంది, కాబట్టి లే తనన విశాంతి తిసు ఫీసు 
కొన్న తగునాజే యూ పనికి దిగాలి, 

"ెండవనడి;. ఈ కార్యము మొన లెక్లై సరికి కడుపు 
ఆహోారముతో బ్మిరుగా ఉండకూడదు. అంశ భోజనం చేయ 
గానే చేయకూడదు. మన సంసారాలతలో సామానగముగా 
ఇక్కడ లోపము జరుగుతుంది, రాత్ర భోజనము ఆలస్యంగా 
కైసార్యు భోజనం ఆలస్యంగా చేయడం; "వెంట నే పడకగది 
భక్తి వెళ్ళటముు సంభోగాన్ని పొందటము: తరువాత నం 
'అచే కూడ్తనపని, భోజనము అయిన తరునాత ' చెండు గంట 
ల₹నా కాలము వుండాలి. కాబట్టి భోజనము. ఆలస్యంగా 
' చేనేదానికనా ల. సాయంత్రం "పెందలా జేచేయటం వముంచిది, 
పరుంచేసమయానికి ' చాల భాగము బీర్ల మైపోతుంది. అప్పూడు 
'సంఖోగానికి ఆటంకము ఉండదు. అసలు మామూలుగా 
కూడా భోజనము చేయగానే న్మిదపోవటను మంచిదిగా, 


జీవిత రహసా్న్షలు న్‌క్రి 


స వా నె సా రు, కా 
న న | ల 1 మ 
వ లో వ శ | 
భోజనం వెనిన తసపసవాత వ సము ఆహోవము ఉన్న [వ చేశా 
డ్రా 


వికి భాగా | పవఫాాలచ్చు అక్కు కద కసాఆను ఊవఏవంచి అరిగే 
లాగ చూస్తుంది. అలాంటప్వుడు భోజనము చేయగానే నిద 
గా 


అజీర్ల ముతో ఇగాదపడుతూ ఉంటారు. సందర్భము నచ్చింది 
కాబటి అప సుతమెనా ఈ విషయంలో కొన్ని వివరాలు 
ఇవప్పుతాను. 


ఫోజనం వేయగానే కొంత నేప్పు విశాంతి తీనుకోవాలి, 
భోజనాన్ని శు భముగా నమిలి మింగాలి. కాని తొందరగా 
మింగేయకూడదు. మగవాడు కాళ్ళతడి ఆరకుండా భోజనం 
చేనేయాలి అని మనలో ఒక సామెత ఎలా వచ్చిందోగానిః 
చాలామంది నూూఢంగా అలానే చేస్తుంటారు. అలాచేసే 
నెమ్మదిగా ముందు ముందు వదిరాన్సిక్‌ కొంతనష్టము కలుగు 
తుంది. ఇలా తొందరగా నాలుగు ముద్దలు వింగేయటము, 
తరువాత . ఏదో పనిమూద వెటనే పరుగె తేటము చాలమంది 
చే సుంటారు. అలా ఎప్పుడూ చేయకూడమ. భోజనం అయిన 
తరువాత కొంత విశాంతిని [ప్రా శాంతముగా తీసుకోచాలి, 
స స. ఆనశ్యకత మోక ఈ [కింది విషయంలో 
బాగా వెలు సుంది. 


రక్‌ డాక్స్‌ రుగారు బే తల్లికి పుట్ల ఒ్తే వధమమిన 


ఆరోగ్యము; ఆకారము గలినిన శెండు కుక్కపిల్ల ఆను సంపా 
దించారు, కొంతకాలము నాటికి ఒశే విధమయిన ఆభ 


గ్ర్‌డ్చీ శీవిత రహస్యాలు 


రాన్ని ముచ్చి సెంచినాన, ఇలా చేసీ ఒకరోజ మాంసాన్ని 
సగ తూచి ₹౧టికి సమానముగా ెటేరు.అప్పూడు ఆ మాం 
సాన్ని ఆ గెండు కుక్కలు తిన్నాము, శషనవాత బక్‌ సుక్కంను 
ఒక స్థంభానికి క కటి చేసి. డ్‌ నున్కంను. ఒక గొలుసు కట్టి 
వారితోకూడ నడికించునూ యాఏచు! వా. వాటా నేప తవీ ప్పి 
నారు. తరవాత ఇంటికి పీసుకొచ్చి ఆ కుక్కను చంవివేశారు, 
చంవివేనిన తసచాత దాని పొట్టను చీల్చిచూ _న్తే అది ఎబా 
పీసుకొన్న మూంసు అలాగే జరం కాకుండా వుంది. తరా య. 
అచజే సమయంలో ఇంటినన్ల శాంతిగా వున్న కుక్కను కూడ 
చ:)వి దానిపట్ల ల అదితిన్న అహాశాన్ని పరీశ్ష వేశారు, 
అపుడు యీ షక్కా తిన్న ఆహారము పూర్తిగా జీర్లమె 
పోయింది. అంక ఆహారము తీ సుకొన్న రర్యాత ఆ కుక్క 
టే క్రీచ్చుకున్నది. కాబట్ట అది తిన్న మాంసము జ 
వముయిపోయింది. ఇండవ కక్క వమూంసాన్ని తిన్న తర్వాత 
డాక్స్‌ మ. విశాంతి లేకుండా చాలనేప్పునడిచిందిఅందు 
చేత "అది తిన్న చవూంనసము జీర్తంకా లేదు, దీనినిబట్లి భోజనం 
చేసిన తరువాత వదెనా పసచేయటానికి ముందు కెంత 
విశాంతి తిని ీస సుకోవకం అవసరమని (పతివారు తెలుసుకొని 
అలా చేయాలి. 


ఇ-తనరకు సం్రపయోగానికి సంబంధించిన రెండు నియ 
మాలను గురించి తెలుసుకొన్నాము. మూడవ నియమము 
ఏమనగా సంప మోగానంతరం అలసిపోయిన నరములు తిరిగి 
- మూనసుూలు స్థితినిపొంది బలవంతములగుటకు తగిన విళాం 
"తెని యివ్వాలి, ఇదిరూడ భాతి అనసగము, "ము మ ఈ 


ఉవితి రహాన్యాలు ల్‌ 


మూడు నియమాలు పాటుచుటపవు ఏలు క్‌లుగునప తతఎచెి 
నపుడే యీపని చేయటం మంచిది. ప్రీతో కామకోర్కను 
తీర్చుకొని ఆ మపక్షణమే వైచైనా పనిమూవ పోపటముగాని 
మంచిది కాను ,అలా చేయటంవల్ల అస వే అలినివోయినన రాలు 
వువీ అలసీపో తాయి, అువుచేత పిశాంతె వాత ఎపవసవము, 


గ్‌ 


అప్పుడు నివ అద అృ్వపయత్నేనుగా వస్తుంది, 


ఈనూ  చడునెాయ వమూ*అను ఎకమ్కుూనగానా(తై సమ య అలో 
పాకించ డానికి ప్‌ఆవ్రుతు డి, సాయంతము పందరాచే ఫోఎ 
నము చేయవచ్చు. కడక వేళకు 9] మవుతుంది. తమనాతి 
ఛార్యుతో సగ యోగమువేని కెల్ల వా శేనరఘకూన్మి దపోవచ్చు. 
ఆ నలో నరాలు జెవి మంచి * కిస పొందు తొయి, 
నిరము మంచి వి శాంతిని3 కూజా వెందచగ ఆను, 


దై 
ఈం 


కొంతమందికి సహజముగా కామము ఎక్కు-వుంటుంది, 

చానికి కారణాలు అనేకము. అలాంటివా తావరణములోపెరగ 
టమువల్ద, అలాంటి కోక్కలను పాచ్చుచేనే మాటలను 
స స వినటముపవల్రై 'గాని, కావాలని వుకీ అలాంటి కోర్కె 
గ్‌ మెలగటముగాసి మూ వకముగానే చాలి కారణాలు 
చడ పచ్చు. "ంతముదికి సపాజంగా నే శకీళములో బతిం 
ఎక్కూనగా న్ధుండటంవల్సి కండరాలు ఎక్కుూన వ్రుంటము వల్లి 
కూడ ఎమ్మావగా ఉండవచ్చు. ఏ "జెలా ఉన్నా జీవితములో 
ఎక్కు-వగా (వా ధాన్యిను సీనిశేఇ చ్చేదానికన్నా మో తామగా 
ఉండటమే ముచిది; ఎందుచేతనుం కే ఎప్పూువూ అబే-షష్ష 
క్‌ బంక్‌ జీవితలో వ శాశ్నాన్ని సాధించ "లేకపోవచ్చు, 


వ్‌6 జీవిత రహన్య్యాలు 


కొంతమంది, డాక్స్‌ మ్లు వల్ళన లాంటవారు రోగ సాధనము 
వివాహవముయిననాంిక టూ నంపర్క్య-మును ఉపయోగించు 
కోవని చెపుతారు. నాక అభ్మిపాయ సారాంశమిది; (ట్రసి 
సంభోగించటమువల్ల పురుషునకు ముచి న్యాయామమను 
కలుగుతుంది. శవరము ఆరోగ్యస్గి తికి నచ్చి నరాలు ఇాలి 
సకమముగా బలపడి మొ తముమాద తతప్పముచాలమంచిగా 
నూశరుతుండె, సం యోగములో టా (దవాలిను లింగము 
ఆకర్షి ంచుటనల్తో కదెగాసిక ముతిేని మంచి కలుగుతుంది. ఈ 
పని శరీరానికి మంచి వ్యాయామాన్ని కూడా. య్వుస్తుంది, 
కాబట్టి వివాహమనవాప (ప్రతిరోజూ తెల్లవారుజామున 
నాలుగు అేక ఐదు గంటలకు స్మిదలేచి భార్యతోకూడ కామ 
వాంఛ కలిగించి. సంప్ర యోగము మం అది వారి 
ఇరువురి శరీరాలనుకూడ మంచి స్థితిలోకి పీసుకొని వ స్తుంది. 
అయితే వాల బలహీనులకు నష్షం నవక దృథ మైన 
వారి విషయంలో దీనివల్ల లాభము కలుగును. తెరువాతే భ్‌ క్రి 
ఖర్చు అవుతుంది. కాబట్టి అలావేనసేవారు దాసికితగన ఆహో 
రాన్ని తీసుకో వాలి, తో ఫీసుకెనే అహోరము 
లోనే సరిపెడిలే అది కొంచెము. సీరసము తీసుకుురానచ్చు. 
కాబట్టి ముంచి పోపణయిు హౌ ఆహీనాన్ని _ అంక వాలు, 
“జెరుగు నెయ్యి పపష్వు షష... వె నడ సద్దు 'మొదజయిన 
వాటిని విరివిగా ఉపయోగించాలి, ఠోజూ పాలు, పెరుగు 
ఎంతె తాగితే మ ంతెివముంచిదె, మనుముతో నిన వంటలు 
కూడ మంచి బ బలివర్థకము లే నవి, కొంతమందికి మనస్సు ఎంతె 


(తపు సూ తు వు | చ మ. ం సన కీ సమ టం హ్‌ మ 
నా 
. | అద అభ న ట్ర్‌ ల విజ 
నగుతుతముుఎంుు _ది. వున సమ్చుపే ఎ ఆ వి సవాంావంచా వునుక5్‌ న్నా 
/. ఖీ శత క సై గ వ ఛి ॥ జీ 
సిఫలు అపుషు' టూకు. అలాంటినాము కాముత్‌ ఒాటు మ చి 


ఇ నుప మయా మ్‌ వం నా 
ఆహో శావికినవాడా (వా ఛాననము స అనుకంటూ వ్ర్హుుళ3 


 సచ్ల్‌ ; శై న ల 
ఎనర్‌క్‌ ఎస్క్కావప లాభం: (క్కు పుగుముం సం 
న 


(క ఎ అవాన్సు 


నలి ఆపనాఫ్ళె ఎ యెక్య్క్టావ లాభమో; న. ల న్యం 


మ! 2. ఖత న యు సల జభ జ్‌ పులు శస ల ల్‌ ఇళ గ హా స్త. 
సామాను “నూ వెడుసలోనుస్ను అ ౧|| వాయ ఎమ. గులాభి లం 
ళా యఘు. 


బ్‌ గ్‌ లా స్తో క ల్స్‌ 
వ ప ౮ క్‌ జరం ల ఇ ఖు జస పం స ఆక్స్‌ | 
అణ౧తా వ్వ్రైాపె అవు పుముషుతను నమ ముగాని లాభం తేవని! 
(| (| | నా న | = 
తా త తు, గ్‌ వ ఇల, సెల ఇడ. క్ట 
ఇది నిజ:గావన వును) లోగడ  వెటుదచుకవ్చాం.. పుతిమో) 


నుండా |పవ్నఎచినస్తుడు ఈ విషయుంలో శే ఎబుతలాభం 


ల 2 చలనం మల 
వుంటుందో? భృముషునమకూడ అఎతేలాభం ఉంింది. యు 

జు పటే [ | ం వ లో 

వ సరు యాం నా అలా క 
అంతా లాభసపెుకాని సపం అదనుకొవనటం చాంఎ వెవవాబటు 


చ 


| వ “ న సు వంత పప వదం సంవ 
అభిప్రాయం, గర్భం సరించి శళువును 5 వసరకత ఈమె మయుంతి 


ఆరోళ్యాస్ని క నో లోనుంది! హూపహరనొా ము అవన నం వ్‌ 


టానికి షప అం పతుముంది! అబే కానుందా (ప సుతం 
జ క గ 
శుపంచ తో జతావ పుకుమషునక శామెచ్శ  సెలిననప్తుడు 


(న్య 
వె ల క. ) గ్‌ 


(మ్రల ఆవమెుంు అ ౩ హా దవయ టు చనా అర్య్బుసుంటాడు 
త క ” (జీ లో శ్‌ 

వ. ఆమె ననా సన్నంటికి నంచనం కలిని అనేక్‌ గక్యా 

సయ రొ వ రుగ్మతలు సెలుగు తొయి,. అంతేగాపం కౌ 


శభ 


స్‌ 
ఆగం 


గ్గ 
అని 
వే 


న్‌ గా ఆ ష్‌ ॥ న్‌ టి *ం యా న జ! అల అల న్‌ వ. 
సం | కావుంపరెి స్యృంతసం జవ ననుశనవాని ప్పుకి 


॥ ఇ 2 
జ 
స్థ ॥ 
4 న స్‌ =. 
1 | ఇ ॥ ॥] 
॥ 
గే ఇ ॥ ఈ = జా ఇ బళ ణి ( మ 
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॥ ॥ 
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మం. 


స్‌ష జీవిత రహస్యాలు 


నరాలు ఉేకించి కామం కలుగవచ్చు. అలా జరుగునప్పటికి 
పురుషునకు స్కంలనముజరిగి వీర్యము పడిపోవుట వేత (స్త్రీ! 
అప్పుడు కలిగించిన కానూన్ని వమాతం తీర్చ లేడు. అప్పుడు 
న వా వి శాము తేకసుండా సానా తాష్మతీయం పడుతుంది. 
త ేకించిన నరాలతో, కామవాంఛ తీరక ఆమెస యీమిోా 
నపైపస్టాను, చా.తో శరీరంలో చాలా అనారోగ్య మెన 
నూర్వులు కలుగు తాయి-(స్ర్రీలను సంబ )థించి రోగాలు 
నూటిక్‌ తోంబదిపె స యిక్కడే [పారంభమనవుతున్నాయి. 
పిసి సనవించటానికి నే రేచోట పపుతాను. ఇలాంటి సంవ 
ర్యాలలో నష్నైం ఎక్కవగా (స్రులచే. లాభం ఫరువులచే, 

ఈ వఏషయంలో యింకో అతేడాఉుది. పురుషునకు 
స్క్యా-లినము జరిగినతరువాత సామాన్యంగా వాల నిమిపాలఆ 
నరసి యెంత (భయత్నించినా తిరిని అప్పుడే సంభోగంచేయ 
లేడు, అంతేగాకుండా అతని నర రాన్ను ంచి కొస్నిపీలువయిన 
(చనాలు పో తాయి, (స్రీలోకూడాసంప ర్క-మునుచే స్తుచే స్తు 
వుండగా కొంత నేపటికి స్కృ-లసమ:)జరిగి కొంత (ద్రవపదార్షం 
బయటకు నస్తుందిగాని ఇది పురుషుని [ద్రవమంత సారవరిత 
మెనది కాదు. అందుచేత (శ్రీ సంపర్మ-ములో స్క_లనమును 
ఫొందిన తరువాత కొలది విశాంతితో అనవ్రసరమైసచో 
మరల తిరిగి సంపర్క్మ-మునను తయారు కాగలదు... కక్కడ 


(మీక? పుకుషునపు భాలి న్య త్యాసముఎది.. సంపర్క_-ము 
_ఎక్కుునయినచో కూడ (స్ర్రీఆలో నిస్పత్తువ యక్కపగును, 
స్యంఅనము సమయమున (స్ర్రీలలోకూడ కొంత నరములశ 


'బహిర్షతిమన్రుతుంది. ఆశకి అజేవిధంగా పచేపచే బహీర్షత 
| ప | లో 1 లౌ 
_. మైనచొ నిన్స త్తువునకు హేతువగుతుంది. అదే విషయాన్ని 


ఆ ఆం ఖల శర వి తూ జ క 
కనకకసె నె ఆకెదహంంంంలో నాన్నా క్‌ కుచిడు యసషస్హూ తై న్‌ా 


షి 
(న 


తో 


శ్‌ 
(స్రీ చిక్కితే ఆ మెను వదమసగ ఒకకితరువాత ఒకకు పరచటం 
(పాన 'ఖిసాష. అలా కొందరు వెనిచేసపకి ఆమె (వాసా 
లలనా పోతాయి. అేకవోతే తీరని నిస్పత్తున వచ్చి కశేరం 
స్వాథనంలో ఉండదు. దీనినిబట్టి మనను తెలినేది. సంప 
యోగములో మికతిమొుఎచిపోయిన నో (్రులవుకూడ ఫర్‌రక్సు 
నాశనవువుతు-ది. అలాంటప్పుడు సారికి నష్టము లేదనిత అంచ 
టము వ్యె్రఅఖ్మిపాయము. యొస్కునగా. వన్దభిచారముచేనే 
(స్రీలు తరగా ముసలివాళ్ళ వుతారు. సహజమైన లావణ్య 
సావశనూర్యాలు తరగా సశిసాయి. అంజేగాకుండా నాను 
ఎల వేళల తవు జిపితాలను ఆనునవుయంగా గడపజా ఆమి, 
ఎలి పాడు యువో శనీక సంబ ఎస మైన జబ్యుతో నానపడు 
తూనేవుంటార. ఇవన్ని నష్టాలేగ దా! సంప యోగుఎనట్లె 
సంసార్యష్త్రీలు వొంచే అంతటి ఆశందచనమును న్వభిచార్యస్త్ర్‌ వ 
అంతగా ఫొందలేరు, / 


వ్వఖిచారన తలో జీవనంగడి పే భోగం వాళ్ళకునవ్షైభి 
చార [(పారంభదినములఅలో అతి౪నందదా యశంగా నే కనపడ 
వచ్చు. కాని కొంతకాలము జరుగుసరికి అదిచేరు పిధముగా 
_వమూరునుంది. అపూడు సంప యోగ ంనల్లి వారికి రానురాను 
ఆనందముమో ఉండదు. దానికి కారణం ఆమె మయోనేని 
విపరీతముగా ఉపయోగించటంవల్ల అక్క-డి స్పర్శనాడు. 
లన్నీ బండఇారిపోయి?... శాయగాసినట్లు అయిపోతుంది, 


గిం జీవత నపహాసా వలు 


చాంతో నషి లంట ఉం న రాజన్న నతన నాలి 
ఛా వూ న , ల తా న న్న 
న. నన్నాను మిర ము చసవెంటోమి. కాబటి మిటెపుంచి 


గర్భహారణ కతి (వ్‌; గర్శము ధరించి తరువాత 
క 5 అచేదికూణా తెలుసుకోవలసిన ఏమయం, 
(మయధమ తో ఈ విషయాన్ని గురించి ఛవాఆలముంది  నమించ 
కపూజదని్‌ సొన వారస, అప |, కళ సుతేము ఒప్వూకోరు. నాని 
వుతేశొనికి ఆ వారంగా జ *శువులను తీసుకొన్నాగు, 


ఇపషూడు అగజ. :కీంవ్చు వృుఎచచనుక్‌ండఉ, అది మొగ 
జంతువుతో సవగవమాన్ని వాంచయుముంది. ఊజాంతో ఆజ౧నువు 
న స్‌జ్ష ర్స న సుంది. అలా గర్భం నచ్చిన తసనాత మొగ 
జంకు వెంత య్రయక్నెంచినా సరే తనతో. తి [క్రియను 
జగుపనియును, అలా జంతువులలో నే గర్భధారణ అసంతరం 
“కాదుక క్రియలు: జయ మ అలాంటపడు నరానన్హు 
ఆలో అనవే జరగకూడదని ఏపివె అభ్నిపాయం. 


అజో 


ఈ వపయులో జంనువులక మానన్రతికు వున్న బేడా 
అందహా జెలుసుకో వస్తి, జంతువులలో వ్‌స్ని బుతువ్రల 
“తోచే సంప్ర యోగం ష్‌. వుంటుంది, అదె (త్వా 
కంగా నాకి జూపిన వ దెచేసువేోనటాని*ే కలుగుతుంది. కాని 
మానవులలో సష్యపయోగ కోర్కె. అన్ని బుతువులలోను 
_ వుంటుంది. ఈ విషయంలో జంతుకు అనుసరించే సిద్తాంతా 
, అనూ వ ల న్త్ల్రైంప చేయటం అనాలోచిత | చర్య 
అవుతంది. . _ . 


జభ. కస్టాలు ఆ వో ఎ యూద ఆని న “జా 

సం నేవి సుక ను యే. ఇ వంతి లందు మూసి నీ 
ో షా న్‌ు జ్‌ వా పాణ చ నొ అ అల పటారం వాం దాట చె అసు తా జ్య 
ర (కి టా. ల్‌ త. ౫; వ్‌ గ: వాక వ 1 ఇ] న క బ్‌ న. రం తీ తే దించి 


షల్‌ జీ ల శ ా 
ఉం సున వప చకొతంంా 


వఠ్రన్షం గర్భకొావంలోకిపోయి,. అక్కడ పెరగబోయీి నినున 


గా ల త్‌ వ 
నహెసష్షం కలిగి స్తుడని. ఇది పొరపాటు అభి పాయము. 
లు లా వ టై షి 
వగను చతస శు పమెలలనుసపి జన నేర్యదియము సో గ్‌ త క్‌న్సం 
యీ సలాది 1 


లోక్‌ పోయి గర్భము కలిగించిన తపవాత్కు ఆ గర్న్శకోళ్ళ 
దాసం్టరము మూసుకెనివోతు-ది. డాక్ష్‌రు అవ్రుగి ఇచే విషు 


యాన్ని వపు తాడు. “ఏర్భము కలిగిన తపవాత అ్తక పురు 
"షం ఇంగ్రయంుతో చనిలేకు “కాజ టి గరు కోళజాంరం 
మూసుకొనిపోను-2జ, అది మూసుకుపోయిన తరునాత పురు 
షుడు (సీతో స్నిసారలు సంభోగాన్ని నా వెంచినప టికి 
అప్వుడు (నవించు పరనము మోనిలోనేవంటుంది. కానిగ ర్చ 


పుష్పమును చేకతేను. కాబటి, సినివల్ల 'పటబోయే. కిళువు 


నకు ఏ విధంగాను నష్తం గు. 
సామానషంగా నాడుక్‌లో గర్భం వచ్చిన తరువాత 
అంటారు, ఆ [(కకారం ల సువటారుకూడాను, విల్లి న్‌పుపమషు 


అపు వలెనే (న్రీలఅపకూడ యెప్పుడూ శామం వుంటుందని 
అంటారు. మన చేశీయుడగు డాక్ట్‌రు శేలబర్పు (స్రీలకు 
గ్య రృుము వచ్చిన తరవాతే కామం ఎక్కునగుతూందంటారు. 
“అలాంటప్పుడు ఆకామాన్ని తీర్చుకోవచ్చునని సలహోనిసారు. 
క ళా ' బక పపాత ఆధ, అన్న వట అనుటలో 

గర్భ (పారంభ దినముఅలో సర్మప యోగాన్ని వరాలాాంలం 


ర్స్‌ జీవిత రహస్యాలు 


[(కుకావం చేనుకోవచ్చు. ధుళచజ2అలు చా*ఉిన తమవాత ఫోన 
వ్‌ వు శ చరా ెసకసటుం (పా పొదంఫి స్తుంది. అపడుక్‌డుప్పు 
యు వ్‌ పెముగుతూవులం ౧, త్‌ ర్ట ౧చాల్నెన తమనాత సంభో 


గాన్ని చేయవలఆవని సతప నిచ్చుటలో కొంత భావము 
ల అలా కామం తీస్పుక తేవటం (వారంభించిన పుడు 

గాలన సమయంలో గర్బ్చము సంగతి మర్చిపోయి: (స్త్రీ 
పుషమల ఫకీశాలు ప్రకార క్రకత్రి గట్రిగా అదుముకోవ 
టంలో గర్భంలోని శెకువునకు ఒత్తిడి. కలి నష్టపడ 
నచ్చువని, కలా ఒ ల త్త్‌డి గకలగసుండా వూ న్తే "కామునాంఛ 
సమ పటు శకుజ. పె బలా త్కా_రంగా అణచుకొననసరం 
లేదు. అయితే అప్పుడు మామూలు పద్లతిగా (స్త్రీ క్రింద 
వ్రురుషుడు ఆ మెమ్వైన గాకుండా (స్త్రీ పసరిడి యుండగా 
వృుచుషుడు ఆమె కాళృసంనున కూరు?ండిరదోూ బేక్‌ పక్కను 
తిరిగ యో మొ తంమోిద వ విధంగానెనాననేే గన్యొాని 

ఒ త్రిడి కలుగకుండా చూడాల్‌. ఇదిచాల అవసరం, కొందరు 


)లఏ మూ మూవూలు రోజుఆకనా గర్భధారణ జరిగిన తరు 


నాత సం్యప్రయోగంలో స్క_లనాని సులువగాఫొంది కామ 


సంతృవ్రని చెందు తాప. ఈ విషయాన్ని డాకరు కేంబర్పు 


వీవరీింధచారు, 


ల్‌ 


స్థా 


చ సందర్భంలో ఒక సంగతి చెప్పటం చాగుంటుంది, 
గర్భం ల ఎస్య_న నా తక్కు వసారులు 
శాముక్‌ [క్రీడలకు దిగుట మంచిది గర్భుభారణ (పారంభ 
ములో మామూలుగా ఉన్నా రాను రాను సం్యప్రయోగ 
ములను త్థించుకొంటూ; గర్భానికి . 9 ఒత్తిడి తగ అకుండాను 


జీవిత శహూన్నాలు రఫి 


మూస్తౌ ఉండాలి, నిలు నిిడువున్నాయనణా సంఫోగాస్ని 
పూ స. వమూనివేయాలి, ఎఎదుచేతనుపే ఆ మ్యడు యోసి 
నద్ర మ్‌ జ లెడి కలిశనసు అది కొంతవవకు గర్యానికి వ్యాపి 
స్తుంది. ఈ నియమాలను (పకివాము ఫార్యుకు న 19 నచ్చిన 
తకునాత పాటించాలి, 


న్యా ౨ సము 


స్క-లనాస్ని గుకెంచి ఇదివరశే కొంతవరసు చెప్పినాను, 
అంశే పుసమడు ( సుతో సంప యోగాన్ని పొందచుదచుండగా 
కొంత వేపటిక కామ సుఖం పౌాచ్చుస్తాయికి వోతుంది. 
అపుడు నరాలి షక వెలువడుతుంది.  అజే. సమయంలో 
లింగమునుంచి పర్యమనే (ద్రవం బయటకు నస్తుంది. అలా 
పర్వం (స్రవించెటప్పుడు నరాల సుఖంలో శరీరం మైమరచి 
పోయి. చెప్పుచేతలలో ఉండము, కళ్ళు నూతలుపక తాయి. 
ఇలాజరెేేేదానిేే స్క-అసమని అంటారు. ఈ న్య_లనానంతరం 
సుఖనిద్ర వస్తుంది. 


ఇచే విఫంగా ప్రుగుషునికు స్యంలనం. జరిగినళ్షై ప్రి 
కూడా సగకయోగము స 2 న జరుగు 
తుంది తసకుఫూడ అలా గ్రాలినము జరి మ ల్‌ 
సిక వాల ఉపయోగపమకుకుుది. అలా భాం. జరీనిన భ్రుడు ఆమె 


న య ల. 


/ ఎ ాాాయ్ళ్ళ్ళ్ళ్ళ్ళ న్‌ 
ఏ వేళలో 'చూచినప్పటికిన్ని కళకళలాడుతూ చాత అనంద 


మయ.గ౧ా వే విజొ పక్షి ఆగ్రా. .టిి (మ గా 

లు ల న! 
కం. వూ నుసార. సుఖాన్ని అనుభ 
విఎిచ గలుగు 


లా 


స లుతకై కను. వ్‌ ైరభమన్రతాయి. పరీ భ్రంలో 


తతా గాకాం అం ననా రంగాల 


ఈ లాగున (తన సం ఊనము జరగకపోయినచో ఆమె 
అనాం 


నా మగయొవాటనాతి!! 


నిస్పతువుగా ఉండును.__ ననాఖి అ _నిసాాణ (పారంఖించును, 


క. “జ” ఇనా టక చీ రాల నాటా యనునాతోసుు వాయు హోమాంతన నటనలో నివాజనానానుపముటుతననతుత 


ఇవాలిను. దై త్ర ఆ? [రా హా్యరియా నక కారణంకూాడా యిచే, 


కుగపు కెకమపట్తో ని మన మ్యలేజ్యుల 2. 


లత క్యు ఆక! 


హిస్పరియా (ఉన్నాన వము)గ ఆ (సని _స్కఅనంలో సంత్నస్రి ఫి 
ప స. ఆమె భ్‌ ర రమించుచుండిన-చ ఆఊవా డో 
నా్నాఫ్‌ పోవును. ఇలా (మ్రల స్థాతానమూకలుగకనో టకు 

స్ట ప శ ॥ 

పము ఎన్కు-నగా పునుషులటె. కొంతమంది పఫురువులకు 
లింగాగ్రం అతి స్పర్మగాను సువ్నితంగాను ఉండుట చేత ఫె 
సౌఖ్యమును స సకిగా అనుభవించ చేరు. వాగు యొష్పుథూ 
అలా” వ్రుంటుందనుకో ప్యండదు, రత్మకీడలు చేసూ వుండగా 
కొలది ఏ వోజులితలో లింగమునము అతి స్పర్శ త పోూనుోూలు 
సితిక్‌ వ స్తుంది. 
వ 

పురుషులలో షవాలామందికి స్కృ_లినము  ఛాలసులును 

“తాను తొంచదరగాను కిలుగుము ది, ఇట్లు'కలుగుట అంత 
వుంచిదికశాదు. (కస్త సుతెము రతి సౌఖస్థము (శ్ర పురుషులు 

సమానముగా పొందుట లేదు. డానికి కారణము పుగుషులిప్ప 
సామాన్వంగ" స్య=లినం తేర్టరగాఅవటం , న. 
నస్యలెనము సె గు క అందుచేత న్స్‌ శ్రుగే న్నా పురుషు 
శకు' ముందుగా -స్యాలఅవం) జరు. గుతుంది, "అలా స్క- జనము 
జరిగిన తరువాత పుషుషుడు (్ర్రీని .రమించలేడు,. జాంతో 


( న్స్‌ నష్క_ఆవము జంంనంటు నేదు, కా ) నేన పుసుముబు సా వచా 
ల న ం అల 

కోక్కును. తన్నిన, . కీలను కోచశాను. కలిచి నాటి 

ల కీల 1 వో 

తిర్చుట "లెను అలాకాకుుఎడా ముునముా (న్స్‌కి స్కాలఅినము 
జరెేేలాగ చూచి తపనాత భురుషులన నాలను జరిగిన 
అది చాలమంచిది. _న్వ్వీకి స్యలన) జరిగిన తరువాతకూడా 
కొంత సేపు గమనించ వచ్చును ఎఎచువల న “మె నృ_లనావంత 


రము యోని నసమ్మునిగా ముడుచుకోనును గాన లింగమువ లె 
"వెంట నే ముసుదుకెసపోను, 

(దుటై పుగుముడు వత్రైెవ భార న్లను ల 2 వ మె. ఏట వము! 

తోనే ఆపు సంత్చా వపడులా సస స. 


స న ఆ 


వాలి, అనగా న్మ_లఅ 


"జ్‌ 


తో వం ఖ్‌ న జ వావి వ జే ఒహో || ష్‌ 

నము కలునునకు వాడాలి. అలావె సె ఆవోనసా వయ తో 
వ వ గ 

|! ఊఅ గావుంయా ఈ 


వారి ఇరువురకునూజడా చాత మాచి! 
విధం: నా ,ఏ న. 1 చతయోగ ముళ్ల రాజీలకు చేసినచో ఆ 


పురుషుని ఆ వ మొన్న టికీ మరువ య. తనకా చ్కెాలు బాగా 
తీరుటనల్ల ఆము (ప్రక్క ఊాకలు తొక్క-వతనివన అవసరంకూద్ష 


వేదు.. కొన్ని సంసానాఅిలో భార్వాభ్రలు చాల అనురా 
గంగా ఉండటానికి. కొంతవనకు ఇచే కారణము. వూంరకంగా 
తను "కావమాన్న్న తీర్చ తేనప్పునషుని చం) యన్న టిన్‌ మనసూ 

గా ప్రమంచలేను. ముందు కాసుంచినపుడే తపవాత 
(య్రేమించుతెంద నే సషయాన్ని (ప్రారంభ ములోనే తెలుసు 

ర్‌ జ అగో జ్జ ఇ క కరా థి స్స్‌ 

క్‌ అలాంటపుడు కావువనాంఖ తెరనె లు విలు 
'అయిళత క సన అవలంఖి.చి వాన కొచ్ళాలు తర్చుకో 
వచ్చు. క్తక్క డే స్త్రీలకు స్‌తి వన సవోవ్రుటకు ఇాఆనవరను 
సానకాశముంది, 


గిగ జీవిత రహస్యాల 


అంచయువ3 పురుషులు యిక్కడ జాూగగతగా మెలిగి 
భారతను సంత్స ప్‌ చేయవలసిన అవనసరమువుంది,. కామ 
సూూతెాలు హపెలయటనసుకెఎం పట యోపని బహు సులువు, ఈ 


మాలా అరా. తొసాను యగ పంచి వాటిని సవనవ.ము 
కొని జడావు సూ, తెలు అచవణలోపెడె వా (గతివారు అందుకు 


వైన వము.-చి $ కపి ఫలాన్ని వాంచనచ్పు, అందుషు కౌావలినిస 
టా = 


కొంతిమందిక పర్సు స్క_లసు తొందరగా కాపి ౦డా 
సంషంంచున్‌ ౩ తక్కువగా వుంటుంది, దాంతో స్క_టఅినం 
తొదరగా జరిగితి నరాలు సవలీ హోయిగా నిదపో తారు. 
స్వా. సమయానికి (స్హ్రీలో క్‌ వ్ర ్కా జసించుతుంది. అప్పూడు 


యల 
ఈమ న రాహఆెన్ని న కంలో వుండుట చేత్‌ యెంత [ప పయత్ని౦ 
చినా వంతి వేపటి్‌ వవకు స్మెదపట్టక  నిదపోయే_ థి రను 
ప్త ర. చకోాసుంది. తన నశాళతి వ్యు బేకాన్ని చల్లార్చ లేదని 
వ 


మయం 


మనస్సులో అశాంతిప పొందుతుంది. ఈ శాంతించని నరాలి 
వురైైకేవ : ఆము ఆరోగ్యాన్ని నెమ్మదిగా పాడుచేస్తుంది. 

. ్రా క సుఫోలతనుకూడ ఆలో 
డాలి, ఎక్కవ లోపం యెక్కడ జరుగుతుందంశేః 
షృారమషుఅకు కామవాంఛ కలుగగానేే ఆ కా (స్రులలో 


లి 
క 
త్త 


ఈరూడ క లుగససష్టు చేయకుండా నే పర్చుకొం న్‌ మం అలా 
ఎప్వుడూ- వచేయకూ తదు, ఆ మెతో న్బ్‌ంగార ను జరిపి 


"శామువు టు ల వ్‌లౌగ చాచి అనంతరము ఆ సుతో రమించితే తె 


ట్‌ 


ఆమకు తొందరగా స్వ-లసము జమగుతుంది, 
మలో కావరాన్ని త్‌ సందరలో సెచ్చుచెయటానికి 


జీవిత్‌ ర హోస్వాలు గ్రే 


త ఆసు. కకిబాన్ని అంతటిని తథుముతచూ. వుూడాలి, 
యోనికి నిలుకుజాయున్న నాడికి మె ఫెగమున ఒక చెన్న 
వ వముకతబాంటిదె శుక్‌ లీ చ జ్వం కాచి ఈంది, 
చాదముపపు ఆకారముగా. వుంుండది. కెందకిలో అది 
అణని పెకి కనపడకపోవచ్చు. దినిని యోనిలింగమ-టారు, 
ఈ యోని శిఖరమునకు, పురుషుని లింగగమునస చాఆ దగర 
నంబంధమున్నది. తామము కలిగినపుడు వుగుషునసి లి నము 
ఎలా ఉప్బి టం మెకిలేచునో; అచేవిధముగా 
'మయోానిలింగ మనబ జే న. ఇిఖ రము క. క డు 
ఉబ్ఫి ఏతుగాను పొడ వుగాను లేసుంది. . యోగమునకు 
స్‌ త్త 


స 


వాలా హై 


త లు చేపతో ఆమె “పరవ బ్‌ వవ 
తాఫచూ ఆ యోని కిఖరమును చేత ళ్ళ తో మప వగా 
'తాకుతూన్చుండాలి. ఈ భాగాన్ని ప పజే అంుకొ నటనలో 


(మీకీ "కామవాంఛ అమోఘంగా అం. నొ 
తంతగా -వవిగ జే అంత తరరలో స్క_లనము జరునససళచుుది, 
అంతేగాకుండా యూని శిఖరము వాటి స్పర్శ నాడు ర్‌ ట్ర 
విండియుంటుంది. అంచుచేత దాన్ని కేస పుశల్తా న్‌ 
ల. వొందును, కే విపగయాస్ని వబ్రమనాఎచే 
టప్ప్వుడుకూడ గరులో పెట్టుక్‌ కోవాలి. అలా స ప. 
ల్‌ంగాన్ని ఇూనిలో కదిలి. చేటపుకు "యెసు వా యోని 
లింగానికి (సఫిరము జై _త్తిడకలిగేలా చేయాలి. ' అమా చేస్తే 
ఆ భాగము కోషవిక కత్రా రంజింప చే స సుంది, వెొంచమండెకి' ఈ 


కషశావిన లాల యా షీ జకం ఆమెను న ాచంచు మయమటాని్‌ 
యింతా చెండు మం స్త్శ స్య (తఫానమెన 
ఆ చండణును, ఆ “ఇండును దవ్హులు, నుచములు. ముందుగా 
యూ విషయంలో ఏవాలు పరిగణించబడాలి, (నా సుఇాలు 


జననేగైయాలు వాల నేరుగా నరాటి సంబంధం కలిని 


యున్నాయి. ఏటిని నెమ్మదిగా తాకట నల్ల: నొప్పి చేనుండా 
కొక్కుుట వలి సీ కి కామసుఖం  హాచ్చయి త్వరలో 


య" 


స్యలనం జరుగుతుంది. ఈ పని వ నాశ్కే_చాని 
కన్నా నోటితో నాలిక సహాయంతో చప. రి న (మేగీ "కావు 


సుఖం ఇతోధికంగా మెొప్క_. వనసతుందని చాక గు మేరీసోన్సు 
అంటారు. ఈ పినరాలు [కింద ఇచ్చాను. 
ఆ లేడి డార్ట్‌ రు వమ చెప్పిందంక్రేు ఆమెభ్నర్రవ స్‌ 
విధంగా ఆ-చమెనురముంచినను ఆ ఆమెకు స్కృ_ లనంకలి లిశీదకాదట, 
ఆమె భర కొంతనేష్తు రమించి తపవాత నోటితో ఆ 
సుచముఅను చప్పురించుట మొద లెట్లగా నే ఆమెలో రతి 
సౌఖిన్షైం ఎన్కు-వయిపోయిః,  జొందరలో సృ_ఆతనము జరిగే 
దట. మామూలుగా న మాట్లాడే భార్యలవల్త 


కూడా సైుమషులు (గూ రహస్యం తె లుసుకోవచ్చు. నుభము 
ఆను చేతితో తాగితే ఎలా న (స్ర్రీలను అడిగ్‌లే 


ఎంతో హయిగా ల సమాభానం చెపుళణూవుంటారు, 
కాబట్టి స్కంలనాన్ని కలి*ఎచటాసికి ఇవికూడా చాల ముఖ్య 
సాన అనయవాలు అనే సంగతి మరచిపోకండి. . విసటానికి 


వంత అసహ్యంగా ఉండవచ్చు.' కాని. యీ సందర్భంలో 


జీవిత ర హసా నలు గర 


అఆలనాటును నస౦ంచి వెప్తుతా. (న్పీ కకిరానికి 


వానా 


గ 
డ్‌ 

సహజ మైనక్ట్‌అ -దము ఎనట్రా వరా ఆమెన చముఅపి ఆధార 
పడీ యుంటుంది. స్మృ్వ్వమమమిున కుచములు యునకి ఇమ్పాక్క 
క ప్రతిభ సూచిస్తాయి. అలా-౧టపస్టుడు పృటిని స్మకమంగా 
ఉప యూనగించుకొని సహాజ లావణన్షిం ఆకారం పోనుండా 
మాడాలిని (పతి పురుముడు తలంవాలీి. కొంతేముంది ఈ 
వవమయాన్ని గసవాచే ఆలోచించరు. వారి కాముంలో మంచి 
చిడ్డలు చూడకుండా యిష్టంవచ్చినట్లు ఏటిని సాగదీసారు. 
అలాచేనేటప పే ( )లు బాధపడినా 'లెక్కాసెట్రరు, జాంతో. 
కుచముల ఆకారం అంతా నాశనం అవుతుంది. స్పర్శకూడ 
తగ్గిపోతు ది. దాంతో కుచములు కక్షిగి నల్ల ( ఆనందం 

వసూ కలగకవోనచ్చు. కాబట్టి యా భాగాన్ని అతి సున్ని 
తంగాను జ జాగ త్త పం వాడుకో వాలి, పహాన్లుమోరి [గన 
_రించకూదదు. భర్రలు దూర చేశములో ఉన్నపుడు 
కొందరు (స్రేలు ఎడబాటును సహించబేక తఆగడలు మొద 
అతెయినవాటిని కుచములకు ఒత్తిడి, కలుగునట్లు అనుకొంటా 
రస్‌ ఏింటుంటాము, జ్రంతకీ తెలునుకొ శిన్షబ్రస్లింది యూ ఫెిగా 
లను సున్నితంగా. తాఖటవల్న కాడా స్త్రిశో త్వరగా 
స్క_-లినాన్ని తీసుకొనిరావచ్చు. 


ఏ తడనాత (పాధాన్వత పెదవ్చులకు వస్తుంది, పెద 
వులుకూడ స్పర్శనాడులతో కూడుకుని ఉంటాయి. యువతి 
పెదవులను పురుషుడు తన పెదవులతో అదిమిపట్టి ముద్దు 
పెట్టుకొంళు నిలో కొంత ఉదేకాన్ని కలిగి స్తుంది. అంక 
సంఫోేగం వేయున పుడు మధమధ్య చుంబనాలను కూడూ 


70 జీవిత రహ్యాసాలు 


న! 


పడునుం-ని, 
చవపమషలు గూ శామనియవమాలు వమిోా వాటిాచర్‌ 


చేసుకు కృటఅవము నెెగాక్‌ తర్షరనా కజగటావికి సహాయ 


వోవ్రటవలై వాటినుండి _న్యలక్కు వారికికూడా పృముషుఅన ₹ 
స్క_అఆనము జవ జిగు సుకలిగిన (వనం బాంర్దతముగున నే 
సంగతి కెలియనే. వెలియను. ముసురు పిల్లలు "పుట్టిన ఒక్‌ 
న. రాడ నృ పు జరుగునని చెప్పగా 
“అలాంటి అసాధవ్ల విషయాన్ని నమ్ముటకు. తాను తేలివి 
తేషావ దాననుకానుి అని ఆమె సమావొనము చెసప్పెనసి 
జాక్‌ మేనేస్లో హూ చెక్పినారు. చాల.మంది విలు వారికి 
కూడ స్క_లసము జరునుననే సంగతి చెలియసండాశే కిల్లి 
అను కంటున్నాను. ఈ అనా్సాయము అంతా భారుషుఅ బే 
పృదగు, వాగు పాటించవలనీన వెయవమూలు పాటించి 

ల₹ాం-ఎఉి విజెనము, దాసివల్రి రి నచ్చే నష్టాలు ఏమి 

మ. భం. లై అందవ -జెల్రియకపోసటమే యిందుకు 


- స్త్రీలలో ఈ తర్చరగా స్క_లనం జరగకపోనటానికి వ 
కారణముంది. ఆమెకు చిన్నప్పటినుంచి కామం అంకే 
న్‌చం అన్నట్లుగా బోధిసారు. జాంతో ఆ విషయానికి సంబం 
ధించిన కోచ్కెాలను అణచుకో వాలి పై వ్‌! కి రానిన్వకూడదు ఆని 
ఆమె తఅంచుతూ ఉంటుంది. తనా త తనలో ఎలాంటి 
క్రో క్‌ క్రిత లు ఉన్నప్పటికి, వాటిని జయకు "ఇ పెటినచనో 
ఆమె. భర్త ఏమనుకుంటాడో. అని ఆమె యొల్లి బ్రప్వూడూ 
భయపడుతూ ఉంటుంది, దాంతో ఆమెలో కావు కో శ్కెం 


జీవతి రహాన్యాలు ౮7! 


మయా వర స లలన ల జ పా 
అలో ని గ కవత నవదుఅవహానంత పతన సిచంగా 
న్‌ (ూ చ 
అమ గి ళ్తి వజ || ఛ్‌ జ్‌ తా ఖే వషనా ఖ జీ క 
శవలనివది ఏమా ఇవ2వవిు కామము జఅవేది ఛగనుంతుడే 
ఇ 9! హావ వ అన ల లో జ వా హా ఇ ల కా పు జా కం. క్‌ 
పవి ల మైన వ నట సంపు నా నట త స స 
అఖ అలా మం క్ష హ్‌ ఖై 


రాసులలో అపి పహఎనువనవనిన్ని ఫైరధం తిలంములాగ | పజె 
భ్‌్రయు (శయత్నో ము చేయాలి. అంతే గ 


టన మంన్రాా ఆ ముప 
యూ విపయాతఅఆలో పూ ౨ స్వాతింత్వాన్ని కచ్చి ఆమె 
నో నా! 


వా ల వీ న శో 
ఉబేశాఆను క నగ్మ గ వ మయమూడాలి,  భ రలు 
(౨ భు 
తవా [పవర్తననుబటిః వాని భార, వలను న నారి ఇష్టమువచ్చినట్ల] 
అాలాడ నః 


తయారు చేసుకొనవ వచ్చు. మా భార్య మాతో న య. 
'ములగాలతిని మోర ఎంచినట్లయితే ఆ రకంగా మో రామెః 
బోధించి తయారుచేయగలరు. చేసుకోవలసీన రం 
అలాంటి స్వాతం (త్వైమును జ్టాద్ర స్స్‌ ఇచ్చి కామవిసయంలో 
ఆమెయే మొదటి [పయత్నములను చేయులానున, ఎక్కువ 
పాతను చురును?గా నిరర్ట_ర్రించు లాగున చే నే నె ఇది కూడ 
ఆమెలో త్వరగా స్క_లనము జరుగుటకు $ొ త నరక ఏ ఉప 
'యాగపడుతుంది. 

తప్రవాత విషయము .వమంజే కొంతమందికీ సంప 
యోగాన్ని సరిగాచేయ లేమని య. (చధమంలో ఒకసారి 
సంయోగాన్ని చేసివుంటారు. అప్పుడు _స్తైని ముట్లగానే 
స్కలనం అయి వుంటుంది. చా. త తనన ని క్‌డ్చై 
కలిని లే వాలు స్క_ఆఅనం అవ్చతమొందసి ఆందోళన పడ తారు, 
ఇలా సొడవ ఫడటంలో నె న్ట్ట్ఞా లనాస్న్న ప్‌ న్యూతమూ 


ళ్శ 


లన్నీ రవ వ 


లబ్ది ఉవిత రహసాష్గలు 


(పఫమః క 2 చమూగంలో అనుభమువేనవ మూడు 
కామానికి సంబ ౦ధి*చినకోక్కెలు విపచీతంగా ఎపూవషూ మన 
స్పులో ఉంటూనువటాయి. ఈ కోచ్కెలు ఎంత ఎపష్కువనా 
వుంటాయో అంత ఎన్కైవగా పరము తయారనటము 
[వారం భిస్తుంది. ఇలా పేఠము ఎక్కు నగా తయారై సెలవ 
యుంకు చాంతో సని సలు నే సెచాలు ఏమిీా కాలం జవగ 
నుండానే పారుమనకు స్క_ఆనం జ  జనతుతుంది; (పారంభంలో 
సావనూనవన నూనవ్హులి కందఏకీ. ఆ రకంగాశనే వుంటుందచసి 
డాక్టర్లు చెప్పు ఆ తాపస. అందుచేత సేవనము 'యెక్కూనగా తయా 
రయి సిలువనవుంజే పశ్షంలో త్వరగా పుగుషుఆకు న్మ_అనం 
సంనా పమవ్పుతుంది. అలాంటప్పుడు అతను చవేయవలఅనినని 
అ సంబంధ మైన కోచ్కె అను మనస్సులోకి భ్‌ సమ 
కుండా చూడాలి, అలాంటి కోళ్ళాలఅను తగ్గించితే పీ ఎరస్టము 
తయారనవుట జ వోరు తగ్గుతుంది. జాంతో కోంత నిగ్రహశ కి స్త 
వస్తుంది, అషూడు తు త్వరగా స్క- అెనము ఆక కంటా 
నిలుప్తుకోవచ్చు. అలా నిలుప్తుకోవషము చవేతనయినే ్రిలో 
స్క- లనాన్ని దీర్చ కాంం రమించి తీసుకొనిరావచ్చు. కాబట్టే 
ఈ రకంగా జారప జేవాళ్ళు యా గు సలపహోలతోపాటు 
కొన్ని ఇతెారవివనాలుకూడ "కెలుసుకో వాలి, వారు భార్నును 
ఇేరబోన్సన చుడు తివము సంప యోగను విజయస౦తము కాబో 
చని, భార్యకు సంతృ వి చవేయజాలమని ఆనెముందు 
సిగ్గుతో తఆవంచుకోక తప్పవని అలాంటి భయాఆతో 
ఎల్లప్పుడూ ఉండకూడదు, నేను మొదటినుంచి ౫ నెష్పుచున్నట్టు 
వ్ర భయాలు సిజంగా  మౌానన్చలను బలహీనులను 


"ళు 


విట జ ణ్‌ క గ్‌ ప వ్‌ | _ మా అటి 
అపజణొయి,. వమా భయం అచంకణాన భానచసనవ ము మ. 
చలల | గ్ర 


వంత కాఆఅం సంసారం వేనేసఏకి జరచేం 
విర్గమును విలుపగ ఆఫ క దానంతట అబే నసు.ది, లోప 


నే! 

చాతి అదనంగా తయానకయి సిలువ వున్న పననషము తెగి 

సక ళ్‌ క్కొ 
౪ క్ష షె గిలి బ్‌ శా ఖే. ల్ల లో వు 
వోయిన తనునాాఎ తోొంవదదర స్య_-లావాన్న్న వగ పూంంచట పనా కం 

హూ. 
షో స రి నో య! ణు షి న్‌ వా కాప రి వన నహ వాపు 
యు పష ఇ సవ స రా ల పన్న గం ణు లీ 
అ ఫి 


ఓ? లో బొ కీ వ వు మన (| 
అసబటు నంగి ఫాాంనతో ఎపపంట మంచిడి,. తనష ఈ విష 
యాఆలో అజ [పాన “శ మవయు*, కొండా? వోయిన 


తనువావ పన! చెంచు సగ మి సవియు,; 


= *శో 
(44 


నే ౫ ము ఏ 
జీ ళో / గో (శీ మే నిధి గి 
ల్‌, 


క్శె జ్య గ త 
ఫెన బేమూయా ఉఆంటను, యె సనాసెకే ఇదిగ రాచ వబ మొ, 


లో న్‌ జ య్‌ ఆ 
పళ ర ప్త జం, ఆ ని యట క ప న. ఇల ప 
సన లటు పం ఘుయా”గ” చసున్‌ నటును వడుం న అను 
చే | ఫ్‌ ట్‌ స్స్‌క్లే 
జు తై న అ షు య క లు ళో నం! భ్‌ 
సర వార్తా తక మై మ వలలు శు న క య జవ? న ఎం తా అంతక. 
జ కం చె వ నంచి ని నీ ॥ న్న డు భః ఎ నం. వ్‌ నీ హా ఠి షి వళీ న్‌ “నే వ ల 


విరన్లను. అంతం ముచ2 తయారు తత బలో సిజిన 
యుండదు. వమంచటవము మొవ ₹టిన పుడు అప్పటికె పడు 
తయారయి స్కాలినం జరగాలి, అందుచేత క్‌పప పం అగు 
నుంది. అలానే వపాైాపగా సర్వము తయాతమి. సిమువ 
"వేనవావిక్‌ స్కృ_ ఆసనము కొంచెను కఅలసృనునా. జరుగునుంది. 
సు పడూ ఎ ఏదో ఘనె చేసుకుంటా మ. ఉంచే 
వా వెక్లి కామకేోశ్కె-లను గుుచెగచి చి ఎప్పూడూ ఆ టాచ్సి రమ ము 
సుదరదు, అటివా రెక్ష ఏర్యుము ఎపస్క్మువ  అచయూావయి. విలువ. 
ఉండదు, ఈ పర్వం ఎప్కావ తెళూరవటంలోను తక్కువ 
తెయారనటంలోను మనిషీ బలముస ఆధారపడియ౦ంషదు, 


మునిని చాతి బతిహీను కయిసప్పటికీ ఎపుడూ కామతా ర్క 


10] 


ఫ్గె్తీ జీవితే రహాస్వాలు 


అను మనస్సులో కుటుకొం వ నెరనము ఎక వ తెడదూూచయి 
నిటునయ. ౫ నచ్చ. బవవ హైం చాలి పుఫషత్‌ ఉన్నవారు 
ఆలె ౩ కోపు మనసుల పెట్టుకోకపోతే మిలా 
పాసా ల తయారయి సితిన ము ఎడ ప అదే: హా 
వాత లావుగలిగి స్పృష్టేకరంగా ఉన్నంత మా[తౌన (గ్రని 

మంపమటలోను నుత్చి ఎఏపరమటలోను సవుష్టుడని అనుకోప 


టము కహూ2 నె కితెనము, శవిరంలో పుష్టి తనమునకు; నః 
రకంగా విజయాన్ని పొందటానికి యె రధ మెస సంబ:ధఫము 
ప. కాబటి కాముకి చర్వుల అలో అందరూ నమాను వే. 

మసూ (శాలు పొాటించినవా నే విజయమును సంపాదించ 
కలుగు తాము. అమబిళలే పుస్టికర గా ముచి కండరాలతో 
వుఎంచేనాను ల్‌ నే వరాన్ని న్ట న్‌ని ఫఖమ్చుపెటుకొన్నా 
ఊజాస్న్న వ్రైరెగ త్వరలో పొందగలుగు తా క 


(వి తో లా వ మి / అంచ న 
(తు స్క- పనసముమగు లె ఎచి తెటబుసుకొ వాలి. పుమువుణ 


స 


జన నెగ్య్రదయ పకిణామాలు జ చసమునా. కను; 
ఇం టి హెచ్చుతస్టులు చారి అరుదుగా భరానసొము. సం 
"చాన చేయుటకు. ఆఅ పె మోన్చ్రాలున్నాయి, ఫఘురురం చేయు 
టను అనేక్‌ మాన్దాలున్నాయి. జక చవేయనచ్పును (కుక్క 
ఆకు: తిరిని చేయవచ్చు? కూర్చొని మ. ఏటవాలుగా 
నుంచుని చయవవ్చు; “ఏటిశే కొలదిను*ర్వు, అతో వ 

ఆఅ నేకరకాలుగా సగ్యప యోగాన్ని చేయస' క. అయితే 
అన్ని రకాలు సుఖాన్ని పొందటానికి పనికిరావు వాకి జన నేం 
ల యముజ హెచ్చు తగులనుబట్లి ఒకరికి ఒకొక మార్షిం 
_నుఖవంతింగా వ్రుంటుంద్‌ కాన ఎన్నిరకాలు. పేలుపడ్షితే 


శీవిత రహాసారలు కోర్స్‌ 


ల! 
అన్ని నకాలటునా సమించి వాజి వ కకంంగా చెడే బాతకి 


ఎక్కను సుఫం ఉందుంకో పెలురుకెన ఆ వకావం హి 

శాాసాండ్యు. “లుల వ కతఫో భా వాడాక 

ముబుగూా చయనమ్యానంట కటు న ఆంటి అనుకొన్న 

నాలుగ వివవముఎలో వాఆిమందికి వీవో ఒకటి నద్చుతు ది. 

కై న స య. నాన చే టై సతో సంటె నము 
స 


'సటక్తు ఉష ఊమోనిా-చుతు 8 


కొంతమందికి ఆరు అంగశాఅను మించి పెడవుగఆ 
వి%ముంటుంద,. అపుడు మూమూలుగా సంపయోగాన్న్ని 
చేస్తే ల్‌ వెళ్ళవలసిన బోమును మెంచి వెళ్ళ "జే ఒక్క సావి 
ర్యాశయాన్ని "కుక్కలకు ఇత్ర వేన్చి ముకి: న్‌ొవి ఏనికపి. న్‌ 
నచ్చు. అపకు ఆమె ఛాధను తెలుసుకొన. లింగాన్ని 
శారా లోతుగా వోనవివ నవ్వకుండా ఉంచాలి, వ న 
"తేసపుడు ఎంతె లోసు'పోయినా ఫకనాలే అది తక్కు -వ 


శ 


వెళ్ళింది? 1 బ్రేక్‌ హాసు వరా వ వెళ్ళింది మించు సా పుడు ముకి కె ష్‌ 


స్తుంది. ఆ మెను అన వెలుషుకొంటూ. న “పగము 
ఎకంణనవాత ఫు మ (న్వకి వెనుకననుచి యోసిలో 
జ్‌ 


లింగ ప ప నేము వేసినవో సరిపోతుంది. అలా శే స్త్రెప్పుముషులు 
పక్క_పపె ఒకగికి మ. ఒకరు [(కుక్క_-నా గా కమండ్సె 
సంభోగము చే జేశికొన్నను. సరివోముంప.. పృదమలింగ మునక 

డవ్చలో ాచ్పుత్యులున్నట్టుణా _స్రైలోకఘకాడా యోని 
లోషు పాచ్చుత్నా డును. అవస్ని వాజి అనువు, ఎలొ 
వున్నా సరే కొన్ని రకాలు కసుంచిషూ నే అంచుతో. ఒక 
నుగ గ ను. 
రకం సరివోతుంది, 


ఎట్‌ వ్‌ అం లం కడు 
వీజంగము కావమనవముయంలో అవగా లెచిన హడువయిుదు 


త 


॥ వె | 
అ _సహెౌలంపనా క వ. డు అులాంటెప్తుదుముము పని నమిం 


యువ 


చినపుడు వింగము ల వేళ 9 మయూని కీ ఖగమునకు నొక్కుచు 
అక్కడ ఒ అిడి క! కోక నళ చో, ఫ్త్ర్‌తో తురగా 


కందు నదుంత్త చా ఘా సపషునకు సం ఆనముజి దిగేముందు 
ఆగి మనసును కామాను్న్ను ఎచి మరలి యిునకా ఏదైనా 


విషయాన్ని సపంచి ఆతోచిందుతూవుంకే; అప్పుడు . 
నము జదగషసండా కొన్ని నిమషమాఆతసాటు ఈ అగును ది,తరువా 
టై న అ ఇ క! శ 
మూ ట్ర వ్‌ వన్ని (పారఎభించవన్బు. -ఈ వ 
న “శ 


టా. 


వ 


అఆవాటఎు చేనుకొంకు మథ చమఫ్యులో ఆన్‌ వీనెళ్షి 
నము జశెేేగేవరకూ సంభో, శాస చేస్తూ నే వుండవచ్చు, 


సం యో౫ ంలో స్ట 'మెొదలకు.డా పదుుడే తాని 
కన్నా స్రురు షునితో ఇటు కొంత కదలిన కారన్ట్మకనూన్ని 
ఫీసువొంకు ఆ మెలో స్క_ అనము తొందరలో కలుంసకుటఏలు 
వడుతకు-ది. ఆమెనూాడ సంభోగ నవవుయంలో.”ం తెన వీళరుదు 
అను, తొడలను క పన (ప్రయత్ని ౧చినచోకామసుఖాన్ని. 
ఎవప్యూవగా వొందగలునసుతుుంది. ఇలా వేయుటకగాను ప్పురు 
ముడు స్రెవై పమండెినపస్టుడు వ్ర బమువ్రునుక మె పె ఆనకుండ 
గ్రక్కవై. చేకులపై నా కాళ్ళమై నా ఆధారము వేసుకొనివో 
సి తన కకీరమును నెనుకకు ముందుకు కదల్స్చి తన సుఖ 
మును ఎఘ్యాన చేసుకొనుటకు పేలుంటుంది, ఆ విధంగా ఆనె 
చేయులాగున మభూడటఏ చాలానుంచిది, 


నల్ల 


ఆ న్నా గ) వ్తీన్న సి క. వ్‌ తా జముగస 

టన ఇ శక్‌ మంపిమాిము క సంక యోగ. (హరంభ 
షూ 
ములో పహపవుడు మదబిక జూ శను.కటముః. తినువాత 
కా, కావమూప్మ్‌ తెస్తవొదటాసిక్‌ కబభికం (హావ పంచక వు 
జలా మ్య్‌ కెంత వేటు కపుంచటము (వార ంఫై వచిన స్తా 
లుల 

వాత ఆవాస సృ లం మ; జనవ ముందె. తమపనాత పృమువుడు 


ఇవాఆతను.చిది. అలాకానుండా పరగు 
వుడు కదలికను చేయట ఎ (శీ, కదలకుడజా పరుండట మువల్ల 
ఆ మెలో కొంత అనారోగా;నికి కారణమనగుతుంది. ఆమె 
కూడ కదలుచుండినచో.. కకీరములోని అన్ని భాగములు 
చలనము కలిగ మ-చి నా్యయామమున వె నపిరదును ఆకోగ న్‌ 
ముగా వుంచును, | 


స 


తనలో స్కలనం తొందరగా జదగముడా ఉండుటకు 
పురుషుడు కొంత నిలుప్తుడు శే క్రినహాడ గలిగి యుండాలి, 
బది "లేనపుడు పురుషునప అపిసులువు గా క వర్షం బయటకు 
రావచ్చు. రతి సమయమున ఇంత తొందరగా రాకుండుటకు 
ఇవాలమంది ఒెవసగముఆను నొడుచుంటారు. మందువల్త వమో 
(ప యఅయూజనము బేదు. ఈ సందర్భంలో మందులు ఏమో పసి 


చెయ్యవు. లింగాసికి వ పె 7ా వ్టప్రి న ప న న 


గ శవిత రహాసాళ్లలు 


అజా తేసి ఇ లై కో హు శ మో ఇద గ 
(నీ చె జ ప్‌ య త లా క. కెద క్‌ నన మ రిప్‌ చు చా య్‌. ఇస్తా గ్‌ ఏన సు 

నం య్‌ అ షే త్త ధి... ళ్ళ అన్య ఇ 
ఖత న్వ్యంాల రాలు. ము జినాన్‌ తకావతింనాత.నసు 


వఏిటుబుచయటాపసక్‌ పవ క శనుాపి, ఇది వాలనుంచినూవము, 


వాం ముం నె వదిసపూాలాను. ఊది వముం ఇ వ సను 


అ బాంకు 


నాద ఆటా వేలదకండా సూతం వొందలరగా వనన 
నొక్క_ట - తసపవాతె వద్యూ(తం అలా వేగంగా పోతుంకే) 
వమా 2వ శంనన క. జచాపను బిగబట్టి (కవహించనుండా 
్ర గ (పనహా ాంంమేలాో క తకనాత 
మ కప్పుచేయటం - ఈ విఛంగా ఒకటికి వెళ్ళటం పూరి 
అయ్యునరకు నా చేసుండాలి. ఒకటికి ఎపడు పోయినా సరి 
ఇలాసే వేయాలి, (ఈ ఫమ-లో చేయ చేకపోయినా అభా 
సంతో చేయగలుగు తాప. చాంతో లోపలి కంచనాఅకు 
మంచి వ్యాయామ వప బటి* కఠథిష్‌ విరా తక ౬9 ంళోక్సి 
వనాయి, అమ్మూడు (మహా. ప్‌ై మూ _తొెన్ని (గనహా చః కంంజా 
ఎలా స్మిగహించారే ఆవిధంగానే స్క_అనము జరుగుచుండగా 
అది జరక్కుండా నిగ! కాంఎంచుకో గలుగుతాష. ఆ నిధంగా 
(మీక స్క_అనము జశేేనరకూ మా స్కృ_లతనమును గూడ 


విలటుపుకో గలునస తాలు, 


_ఇతటితో పినికి నంబ 'థి-చిన వివ రాఆిన్ని తెలుసు 
నున్నారు. ఇంక కొన్ని చెప్పి పీన్ని ముగిస్తాను. పృుదషునితో 
వాటు తనసుకూడ్త వ స్క పనిము “ఎజిరుగుట 
వ. కనవా (కతి. ఆ గుర్రించాలి, ఈ. సంగ తివారికి 


శేవీతి దహానాషలు వ 


నె ఇ టి అ ఆన ఇ సజల తి ల ఖీ ద హె తు లక లో ట్ల 
తెలియనపూడు స్వైాపుకు. కతెలెియచపి చాన అవన్వనత 
భాం యల ! 


. అతి 4 జ్‌ “జ థి 
లాం నె జావ న ల కంత ఇ ల లు ము చొ ॥ 
ర్స త క క జు ల మెన్‌ పు ను న టా అ పంల స్‌ న్‌ న్డ్‌ మ్‌ 
న  ఇవాయియా...శీన ల 
ఘఖ.. న ఖ్‌ అష అధ వమ 
కొను. అ, మనముంాను వామ వెళయ1సలవిం, త వకూ వు డాలి, 
నామన 

డీ 1 జీ సలు జ్‌ జా] వాపి శా న్‌ 
(స్‌, ముఫెషవమా”ా వనశీపిత ములో అబటుసువొ్నజనినర విమ 
ల 

లా మ ధక త ము ల ను శే చ్‌ షస థి వాం 
లయూాలటు గువంచి యువతి అప ప నకమునో నాశోను, 


(న క య సి 
తటి ళా వసవవకుం మంచి వెరు, భ్‌ వ క! లం 

యా పుసుక్‌. చది వెలా చూస యూ స హక చ్రుబభి 
ముపు చెయి, 


నా పన 


సంసారంలో భార్యకు నొాంఠకంశా ఖ్లూ 9 సొఖాన్లన్నా 
యిపస్టట ౫ పల స పునసషమునం విఖి ఆ విఖంగా ఆమెను 


సంతి పరు నే నం ఆమ వేరే “"డుపనులు చేయనలసీన 
అవ్రృసరం వుండదు. సీతిని గలిగి వుండటానకి ఇచాతసావకాశం 
వుంది, కాబట తన భర తన శకావముశ క్‌ి యితర_తా వసఖ 
వారముతో ఘెర్ను ఇ్పాటకి తనకు క్రోచ్కా. కలి వీనివప్రుడుు ఆశాము. 
వాంఛను ఛార్నుతో ముచిది. అపుడు ఉభ 
యులు సుఫిస పతగఅడటు, ఒక్‌ ముత” సు పటుఎబములో ఈ 
డే! ది క్‌ జరి*ందచని. నన్నాను, భ్‌ నస్గఖవార గా తరువు 
చున్నాడట, అప్పుకు అతని భ్రార్వ్స అతనిదగ్గరకుపోయి. “నికు 
మొగతనం అంత ముప్పా సగా వుం కు యుంతకా నాలుగుస్తార్లు 


నా దగ్గరై రారాదా? అకు. డెకీ.ఇకటడికీ పోవటం. ఎందుషుిి 


షి - జీవితే రహస్యాలు 


శ లి 

వు " షన గ దా, ద్ద యల భి. శ 

డన్‌ అనువారు నాలును సంవత్పశాల నవవ క్స్‌ షాని నంబ౦ధ 
ము* ఆ 


లోవొాలు అనే చహసకంలో ఇలా వాశారు; “భార్యాభ_రల 


గ్‌ తా గ ల | . వ జ చి ప 
యీ ముముషుత నంబ మ మం త ఛాన్స్‌ ద ఫొ మిశ్‌ 


క! 


జ 


మధ్య రతి సంబంధమైన సగ్యయోగ కార్యాలు ఇకువురను 
సంతృ కరంగా వుంకే వారిడువురకు మధ వచ్చే అనేక 
యకు* అంశేే 

క్‌ చంకా "శేకవ తే కున న్చల్సె 

పేసయానెకి తగాదాలు పడు వుంటారన్నమోాటి. కాబటి సుఖి 


నకలు శ ష్య లి స్తా వ్యా జ మై స. రొ ల ౬. లీ జల్‌, వాసా 
మెన్‌ పసంసావన జప తొనవికాాను "పస వినవంఎచిన వచవా సొన్టాలు 
నా 


లా 


జనా ఆలం టి ( స్ట 
సరిగా అటయసపు జ స్యమ్యంలు "5 మివలలాో సలు స ట్టు 
కొని నాశన మవుచున్నాము” మన నాగరికత సార్భపదాయం 


లీ 


స్రీ పుస విజ్ఞానాన్ని న్నన్గపింప చేయక పోనటంవల్తి ఈవిష 
యాలు యేమా తెలియు అనేక లక్షల (న 'పుగుములు 
పతిస “నత్పెరు వవాహమాడి ఆనందమయ నుసార *ివి తా 


న్ని 


ఆను భసన్నం చేకుకొ ఎఖున్న్నా తు. ఈ నిజష్దైనము అంతా 
'తెలుసుకొన్నపూడే సంనా రాలు ఇ*ఫసపడ తోయి. 


లా 


నపినంగా మూ నందర లగ ఒక్‌ విషయ. కనునొన 
బడింది. (ప్రతి స్ర్రీక్‌ పదిశే పానతోటుల "కొకసారి కామవాంఛ 
ల వుం! ఎందట, ఇందులో సంబేపహాం చేదు. తవు 
జీవితాలను) శ్రీ పముషులలో ఫ్పుండే రహస్యాలను. తెలుసు 


వమన 


జీవితి రవాసాచ్లలు న్‌] 


ఖ్‌ 


నాటి న్‌ ( ఆః వు జీ పా జే గ 
నోవటానిన సిన్‌ యా గొించిచ మ్‌ుధా ప్రుతిగు చాన్‌ జఫ 
లం 
క్ష ల, వొ, క క టై శ ల” 
యాన్ని కనునొసి చెప్పరు. "సినిబటి 15 రొజుల 9 పై లా పి 
ది 


అంశ నెలవు జఇెండుసావులు మెొసష్కు-న కాము ఆడనారింగే 
క టుగుతు.వస్న మూట, అంక మనతా కాలులో అస 


శ 
శ 


వం ఆ ఆం, ఇ త్‌ శా జప చతు బూని న. సై 
కావు) ఉఆంపవనికాదచు. త వుముషుపలా). ఎఫ్రైెప్టుయూ 
యా చ నా లా 


కాముం ఉం౧గంుందొి,. అయిటె అప్పూడు 
చాసికి కావణం (పకృ తే. వచైనా తతా కావమూన్న్ని 

మర్చిపోవే శిల్లైలు పుట్టరు, వి వ్టైయు లేకవోతే జాతినిివదు, 
క్ట ఆస కానూన్ని మక్చృపోకుం లా కక్చతి 15 రొజుల 
కానక సన కామూస్ని ౨వెమ్క్యుూ న 2 ప్లా సుంద, అదె (కుతిసారె మ్‌ గు 
-బేక మూడు రో జులివవర్సు ఉండనచ్చు. ఆతనుచేత పురుషులు 
య. కామశ కిని నిలవచేసి ఆ సమయలో ఉపయోగిస్తే 
(స్రీలు త్వరగా రంజింప జేయబడ గలను, 


ఈ కాత స్‌ ములో పరస్పర  ఫఇడాలున్నాయి, 


ల్‌ 


కొందర వారఏఎరో జతే ( ల. బయట ప్రంటుందన గాను, ముష్టు 
అయినతరువాత ఒక వా రానిక కాము యుకష్క- వొతుుదంటారు, 
వమురికొాందరు కొంచెము అటని, కొంచము కటనె అంటారు, 
భార్యకు కామం ఎప్పుడు ఆ విధనుగా ఎక్య్క-వగుతోందో 
"తెలుసుకోవటం బహూసులువు. కాముం ం వున్న 

స్రుడు, వవో శని కల్పించుకొ ని ఎప్పు శూ భభ కశోమా లాడే 
టాసికి (పయత్నిసుఎది.ి భర్హ క! వినటానిశ్‌ ఎంతో 
ఆనందాస్ని ఫాందుకుంది. మామూలు రోజులలో కన్నా 
ఎక్క్‌-వ చనుప్రుగాన్సుంటుంది, ఏమైనా (పేమ సంబంధ్యమెన 


[1 


గలే జీవిత రహాసార్షలు 


పురుకుగా పీర్టకరించి చాటి చలాకీగా 
ద. అబే వత్మాకీడప ఎవర్రా నగా తగివకాతము అపు 
ఉజావు శొందరగా సృ_లనాన్ని వొందగలుగును, 
కొంతమ.,ది పురుములిక (స్కేలకన్నా ఎమ్కూ- వకామం 
ఉంటుంది. దానివల్ల (స్రులకు అంత నష్రములేదు. అలా 
'చుగుషునకు మించిన కామము (స్పేకి ఉండవచ్చు. అులాం 
టపుడు ఆమె భర్తను పదేపదే కాముకశేళికి అడగవచ్చు. 
అది ఛభ్రరకు మితిమెంచినవో శరీరము పాడనవును. ఎక్కువ 
సుభోగ మునల్రి (మ్రైకన్నా పునుముడు తొందరగా నాన 
వున తాడు, దురదృష్టంకొలది ఎవ్రెసా ఇలాంటి పరిస్థితిలో 
ఉంకే వారికి ఈ [కింద సలహాలు ఉపయోగిసాయి. రోజూ 
తీసుకొనే అహారము వాల పోపకవంతకయమెనదిగా ఉండాలి. 
మంచి వి_శాంతిని తిసుకుంటూ  యొన్కువగా నితపోతూ 
ఉండాలి. ఎప్పుడూ వాగా గాలి ఏచేచోట కాలం గడపాలి, 
తరువాత అటివాశుభార్యతో కామమునకు ఎకు్యూూన (పాధాన్య 
మిస్వకూడచు. వారిరువ్రరిమధ్య (పమ అత్యధికంగా ఎక్కు 
నయేలాగ పురుషుడు కృషిచేయాలి. అలావేనే వారిరువురి 
మథ్య కామానికి (వాభాన్యంపోయి (మము అగస్దానం పొందు 
. తుంది. అలాచెయటంలో ఆ మెకొంత నెమ్మదిస్తుంది. పురు 
వుడు మంచి ఆహారాన్ని తీసుకోవడం ద్వారా మంచి సత్తువ 
గలఆ వాడను తాడు, వాటితోచాటు నారిరమున్సరను (నమ 
పాలించుటచేత అన్నింటిలోను కొలది కాలములో సమాను 
అవుతారు. తరువాత పైన వివరించబడిన కామ సూ తాల 
మాన్దాలు అస్నీ ఆచరణలో పెడితే (స్ర్రీలను త్వరగారంజంప 
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క్‌ స్క_ఆన వే గహ హవ్ల న. 
ఎలాంటి (స్రీ వెనను రంజింపచేయ గలుగు: పటిమ. కలుగు 
తుంది. ఈ పదతులలో నా3కువను  సమాను అనటాసికి 
సపాంనతాతా "అక్కు వున్నాయి, 

వ్రీ ర్యము 
ఏపేర్యాన్ని గురించి [పకతెవారు. సరియైన సంగతులు 
'తెలుసుకొనలసిన అవ్రునరం చాలివ్చంది. అసలు సంగతులు 

"కెలియక్‌ చాలమంది భయాంవోళనకు లోనవ వుతొరు, దినిని 
గురించి వారు జెలుసుకొన్న నంగతులుకూడ ఆ విధంగానే 
భయపెన్రేవిగా నృుంటాయి. దానికి కాకణం అలా భయప 
(వాతలు (వానేవారు నాటికి సంబంఫంచిన పూ జ్లానాన్ని 
సంపాదించనుండా సే (వాయటం [(నవౌారంఖ ఫెంచటమే. (కస సుతం 

వాడుకలో ఉన్న వాటిని గురించి ముుచుగా చెపు తాను. 
మనలో ఛవాలమంది వ విధముగా నమ్ము తారం 
న్‌ _కంలోంచి పేరం న పుతోస సం గష్టక 
టప్వడుగాని శేకవోతే. వ చేతితోనో లింగానికి శాకిడి కలి 
గించి (హన ప్రయోగము) నపుడుగాని అప్పటి కపషుడు 
ర_కంనుంచి తరడారయి బయట పడుతుందని తలుసారు, 
అసలు మూ పఏరళమునేవి ఎక్కడ తయారవుతుంద్రో షూడ్య 
సరిగా తెలుసుకోరు, అంతా ఊహతోళు కెలుసుకోవ 
టానికి స్వతంత్రంగానే (ప్రారంభిస్తారు, కామకో ర్కె- తీర్చుకో 
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ియిముంను బహాునా రా సన్ని ఉప గంచుకొని పె సగము 
ఉన్ల శ ల నళ ఎ షా 
ట్‌ తయా నవుతుంచె చేతా అపి కొంతెవుాది శాహాంచదుగ్‌ 


ల్‌ 


వచ్చు; “కాని తనవాతే రకాసిక్‌, కతా ర్నాసి 


క్షి 

భానీగా ఉవాప కొంతమంది నలుబది / కపుచుక్క- అనుంచి 
ఒక్‌ చుక్క . తయారతుందంటారు. ఈ విధంగా 
పరం తయాె?ాతుదని ఛాలమండి తెలియనినారు ఉఊహి 
సారు. ఈ అుచనాలో కొందర అరువది లి క్రపు చుక్క 
లంటారు. మ:ికొందరు ఎనబది రక్తపు బొట్టు ఆంటారు, 
శంకా కొందరు తొంఖె "రక కిపుబ్‌ బొట్టుల నుంచి 
ఒక్‌ చుక్కా య “వుశుందనేవారు కూజా వున్నారు, 
ఏర్యాన్ని ఒక్‌ బొ ట్టు వోగాొక ుకుంకు య్స్‌్‌ెం ఖై బ్‌ షే రకం 
వోయిందని అర్హమన్ననూట. “పాణశశే ర ర క్‌ము కాబట్టి ఆ 

ర కంను! రచి సరం తయారవుతుంది కాబట్టి ఆ ఏళ్యాన్ని 
పోనొట్టుకొంతే. రకాన్ని వోగ్‌ గొట్టుకొన్నటనీ? దురం రక్తమే 
పోయినపుడు 3శీరం సర్యనాశన . అవృుతుంచని, వచేిదో జగ 


ఓ 


నిష్బ త్రై వసాలటా 


మ య్‌నా. 


(లా 


న. 


(వాసాన, కవ అన్ని సర్తమయెన సంగతులుగావ్సు. ఇన్నిచుక్త_ ఆ 

ర గమునకు ఒక చుక్క వా ము తయానణసనని వెప్పటానికి 
వమిా ఆఫహారువేదు. ఆమోదింపబకిన ఏ శా ప్రుంలోకూడా 
అలా చెప్పబకి ఉండ లేదము-శరీన శా శాస్రుములో అననన్మ్యపజై 
అఆనుసంపాదించి ల. అతెలునుకొన్న డా 
సంగతులను ఈవిధంగా ఏ మూ్యూతము ఆమోదించరు, అందు 
చేత ఆ చెక లన్ని పచ్చి లు అంతా చేతై॥ వచ్చు 


నట్టు యూహించిః యిష్టం వచ్చినట్లు (వానిన వే. 
..రక్షంలోంచి. వీర్యము .. అప్పటికప్తుడు తయారవుతుం 
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నవి తఆతంచటుం వాజి న్యారితనం, నంగ చున ని అడుగుభాగ 
మున చర్మముస ౧చి ఉంుిుగావ  అవగప తె వివిన బే, 
అందులో పండు నలై “వల కొ క్ప7గానుు గుం త... 
గటిగా వుంటాయి. వీటిని వృుషణా'ఆని అంటాడు. అవి చిన్న 
నా శ్రి 

చిన్న [గంధు లతో కూడుకొని ఉంటాయి. ఈ చిన్న 
(గంధులుపెరని, మధశ్నకు ర్హాసంపబడి ఒకోభాగం ఏ షెవోతూ 
ఉంటాయి. అలా విడివోతూనవున్న కొలది [కొత్త గంధులు 
తయారవుతాయి. (గంధులను ఇంన్నీషులో సెల్చు అని 
అంటాను. ఇలా పైన ఈ చిన్న గధులనే పర్వమని వీలు 
సాము. ఈ[గంధులు సజీవము.లైనవి ఏటికి గర్భమును కలి 
నించే త్తి ఉన్నది, అనగా ఇలా వేరుుపడిన ఈ సజీవము 
"౯న కణాలు ఏజముఅన్న నూట, ఈ కణము (స్రీ గ ర్న 
ఉం 

కోన చ్వులోసి గుడుతో కలిసినచో ఎదుగుట [పాఠరంభించి 
శశ్వ్సవ్రరూపాన్ని వొంది జస్మించును. వచే నర్భథారణ, 


క 


న్‌ ప విధముగా తయారయిన వం శ్లైిము అనగా బీజములు 
ఒక్‌ సన్నటి న ఫ అని సిలవయుండుటకు ఒకతి తి 
లోనికి పంపబడును. ఈతి త్తి య శన్ళమ్పునక్షు అడుగు 
బ్ల్రాగసమున ఉన్నది. తయారయిన పరన్టము బ్రక్కుడ నిఆిన 
యుండును, ఈ విధముగా పర్వము యు_క్షవయస్సువచ్చిన 
తమవాత (ప్రాణము ఏ పోవ్చనంతనరకు ర రోజూ తయారవుతూనే 
ఉంటుంది. అందున టై ఎప ఎటికపూడు ర కృంలోంచి పుట్టు 
కొ సుందనుకో వట అనేది అనలు సంగతి 'జెలియక పోనటం 
చేత, నృవణాలకు (మమాద పాన ెబ్బ. త్రనిలి అవి చితికి. 
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య. అపుడు ర. తవెయాననదు, ఒక నృుషణము 
వర పోయినను. చరత నన | స స ఉన్నను రకూడోా ఏర్యము 
న... ఉండును, ,త్తెఆక వు బుకకొడ తారు. అలా 
చేయుటనల్ర చాకీవిక్షి జ. స చితికిపోలు: ఊదాంతోనాటికి 
వీర్యము తయారనదు. పర్వము ఎప్పుడయిలే తయారుకాదో 
అపుడే ల. వుండదు, అందుచేత గిత్తకు బుడ్డ 
కొట్టిన తరవాత ఎను అనుకుంది. అలా చేయకవో జే 
ఆంబోతు సా 'ది. పె కారణంచేత ఎద్దుకు కామం 
వుండము. నృషణాలు ఏన్యాన్ని తయానుచేయుటవ లి ఆంబో 
తుకు కామం వుంటుంది. 
తయారయిన వర్యము ఒక తిత్తిలో సిలున యుంటు౦ం 
వని తెలుసుకొన్నాము. ఈ తిత్తిని ఇంగ్లీ సషులో “*సిమినల్‌ 
ఏసికిల్పు*ో అని అంటారు, వ్‌సికి సంబంధించిన ఒక కండర 
ముంటు౨ది. దానిలోఎచి ఒక విధవుయిన వాసనకలినిి జి 
రుగాన్ఫన్న (ద్రవస పనే ఊరి. అదిఆత్రి తెలోనికి వచ్చి 
పడును. న. సయారయివచ్చిన కణములు ఊటతో 
కల్రివ్సి దాన్ని పీల్చుకొని ఎదుగు తొయి. ఫ_క్రివంతంగా య 
రనవృ్ఫతౌయి, ఆతి తిలోని డాట [దనము క్ల కనంత మెనది 
కానన యూ మార్పులు జరుగును, -ఈ [ద్రనముతో క క 
తరువాత కంములకు చఅనముకూడ కలుగును. ఈ విధముగా 
ఆ తిత్తిలోకి (ప్రతిరోజూ నూతన కణాలు చేరును; 
పురుషులు కామము కలిగినపుడు ఆతి ల్త్‌ప దనుంచి 
లింగ్యాగమునరకు క్రో కముతో నింపబడి ఆ న స 
గట్టిపడును, లింగము. ఉబి॥ి పెకి "లేచును, ఆ సమయమున 
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(శ్ర సంప యోగాన్ని చేన్సే , కొంత వేపటిః అక డిశంచ రాలు 
ముడుచునువే శ్క్స్‌నల్ల పరము బయటికి టట స. 
వసుంది, అప్పుడు తిటతిలో నిలునయుండే ప్‌ర్యుం అంతా 
బయటికి పోతుందని అనుకోవటముఫహాడ తెలివి తక్ష టి 
అక్కడ నిలునయుుడే దాంట్లో చాల తకప్క్టూన భాగం 
నూతమే బయటికిపోతుంది.. సంప యోగం మితెమోారది 
నషూడుకూడ అక్కడ నిలునయుండవచ్చుు. అం ఎప్పుడూ 
అక్క-డ పఠనం నిలువనయు౨టుందన్నమాట , నా తె త్రిక్‌ శ్‌ క్తిక్తి 
ముంచి ఎక్కూన పర్వం బయటకి పోతుంది. నరిపడగా 
నిఆవ్రంజేట పుడు స్క_లనములొ చాఆతి తేక్క్కూన పర్వము 
బయటకు స స్తుంది. 
తరువాత స్క_లనములో బైటకు పోయేుదం తా ఏరన్లం 
అనుకోనటం ఇంకోపొరపాటు. వీరములో ఎక్కు వగాజిగురు 
పంటి [దవము ఉంటుంది, అది విరన్గం నిలువయుంటడే తిత్తి 
లోకి ఊగే (దవనం. ఆహారం మనం తినేటప్పుడు నోటిలో 
యెొలాగ ఉమ్మినీర ఉఊరుతుందో అలాగే ఆ తిత్తిలోకి ఊరు 
తుంది. అఆతిత్తీిలో ఎకువ భాగం ఆ ఉొకు ఉంటుంది, 
కాబట్ట బయటికి వపోయేదంతా వ్‌ర్వం అని భావించ 
కరాడదు. దీనితో ఏర్యాన్ని గురించి వాకు అనలు నంగలి 
'శెలిసింది, ఇంక మూరు -వేశేనిధంగా తప్పుసంగతులు తె తలుసు 
కొంకు వాటిని మర్చిపోండి. దీనితో మోకు ఏర్యానికి సంబం 
ధించిన ఛభయాలన్నీ పోవాలి. అందుచేత ఏర గిం తయారయ్యే 
పద్ధతినిబట్ట షూ ్వే మనవ వెలినే విషయం వీమంశ్షే; మనం 


జ ధు సాయ [ఇ ళ్‌ (1 
ఉప ఊూాగంచబడును -దె ఎదెనా స్తు క్‌ 
వని పని వమా చవేయకసండా 'ఎననూ కూరోరు. అలానే 
లీ డా లావి త త్రం లో 
ఇ కం ఉపయో/”గంప కుడిటెగాని కొ తగా తయారయి రకా 
అనల మూడ్‌! 
గ లో దబ క అనీ 
నికి తావు ఉండదు. పెరన్గుం వపషయంలోకూప అంత, 


అఎదుచేత శానూన్ని తీస్పకొన్న ప్పుడు కొంతి పర్వం 
బయటికిపో తే దాంతో దానికి తొంళై నెట్లు ర్వక్తిము నాశన 
మయిసహోతుందని తఆవటం "నె ్రతనము- కారణము ఏమనగా 
ఎక్కువగా నిఆవయుండే ఫఏర్వము కొంత భాగము బయటికి 
వోతుంచేగాని పే ఏమో జరగదు, పర్వము సెఆనయుంగే 
తిత్తిలో పీర్వము ఎకు్క్రుూఊనగా విలువయుండుటకునూడ అంచ 
వముుచిదికాదు. ఎక్కు నగా ఉంచే పెర వ్ట్‌ము బయటికి పోయిన-వో 
అది శరీర ఆరోగ్యానికికూడ ఇవాలి మంచిది. ఈ విషయాన్ని 
తకునాత. విపులంగా వైప్పు తొను. 


చఎచెడఅలవాటు 
ల్‌ ఇన్‌ 


ఎక్కు-న మందిలో మంచి అఅవాట్లతోపాటు వెడ్డ 
అల వాట్లుగాడలఅ బ్బు తాయి. వాటితో తరువాతవారుఎంతో 
అనారోగ నతో నాధపడుచున్నామని తేలుసారు, దీనిక కార 
ము. వారికి అనలు సుగతి తెలియక లేక తప్పు విధముగా 
.ెలియుటవల్ల; 'వడ్డ అలవాట్లు నిజానికి తలచినంత ప్రమాదా 


జీపితె రహస్యాలు (టి 
అను కలిగించవు. ఎక్కవగా. వావ అనుమవూనాఆతో అలా 
వాశనమెపోతూ వుంటాను, పిళ్నాన్ని గువించి సవిగా తెలి 
యన చేతు అది జీవి తాకి ఎఎతోఆహఫావకమనుకుటా ఎ 
డె వఏమ్మూతం వోయినా (పాం య. ఫావిసారు, 
ర్య్వాన్ని ఎంతేగటిగా డాచివా, అపుడపుడూ కామం కలు 
మూనను, వెంత మనస్పు సగ హు వున్న వౌ వి కయినా 
పెరు ట్స అప్పుడప్తూయూా యు ఊావితో ర్రీలె ఆరోన్ను 
మం తా ప్రూవివోతు ఏచనుముఎటాను.. పనికి కావంంం  అనుమూ 
నమే అనుటకు నచర్శినం ఏవువగా, ఇలా బెస్సవపజేవారిక్సి 
అసలు నా నవాన్ని తెలియజెప్పుగా వావి అనువూనాలు 
వోయి తపవాత మావమరాలటు మ. ్యాన్నా వెందుచున్నాను, 
కొందరు అనాలోచితముగా. తెప్టుడు (నొతలునొాసీ నొస్సి 
ప్తుస్తక్‌ ములు (కుచుకి, :'పుటచేతిు అవి చదివి వారికి యొంత 
నష్ట. కలుగునో అనే సంగతి మర్చిపోతున్నారు. ఎప్పుడూ 
ఈ సంబంధ మెనవి వున్నవి వున్నట్లుగా నే (వాయాలిగాని 
కల్పన చేసీ [వాయఘాడదు. అలా కల్పనతో చదివే వారిని 
ఛయపెడితేనారు వడుఅలవాట్లనుంచి తప్వూకొంటారని వారి 
అభిప్రాయము, క్‌ొస్నె పరిస్థితులలో చెడ్దఅలవాబ్లు తప్పని 
సరిగా తదు సు. అలా సు స్టుడు నావ చపెవిస 
అభూతకల్పన లతో వారు బాలి భయపడి వొ తాప. నాటిని 
నురించి ఎంతేన పెళ ఎగాకల్పించినారో ఓక (సోః ధక్‌ న 
పు సకంలోంచి ఉప త మాపెసాను, ప్ర స హస్త 
వ యోగమువలన పేర్యము పోయినచో ఏమి జగునో శు 
కత! 
య. 


ర్టిగ్రి జీవితె రహన్యాలు 


(కింది విఫముగా వినరించినాడు, 


“ఈ చెడు అఆఅవాటుస్న బాలుని ఎని సుందరమగాు 
సలు న్టుకాలములో  తెల్ప బడును. జేదిరకటు తము తే 


నశ కిపోవును. నంతోవం పూ ర్తిగా స అంచును. మూల 


వ్యాధితో మూ[త్రమును ఎక్కువ  విసర్హించును. వముః అబద్దకము 


కలుగును, ఆకలి పోవును. [కీగడుపున నొ నొవ్సీగలుగును, తేఆ 
"నెంట్రుకలు నెరినివోవును, కండు గసుంటక డును. కాళ్ళు 


న 


య 


నాతనొష్పులు పుట్టును. కాళ్ళు చేతులు సన్న బడును ఫ్‌ 
తగ్గును, కళ్ళు దృష్టి తిగ్గును, చెముడు నచ్చును. యొవస 
ములో నం క్‌ కంఠ స్వరము బఅహీన మగును, 

పము యెన్కు_వగును, గ్రహణళ_ కె. మందగించి చివ3॥ 
టీకా ర్య వ్‌: కనిక న కలే లేక ఇ ధపడును. ఈ అసహ్య 
మముిస _వయోవతపై మూర్చ పిచ్చి. పార్శ ప్ర నాయువు; 


చచ్చులోనగు వ్యాధులు కలుగుచున్నవి. ఇ] 

6న్ఫర్రీ ప్రాకు సళ్ళుట; కంటిచుట్టు నల్తిటి భాయగలుగుట 
దృష మాంద్యము? తత వెంటుకలు సు స్‌ భె ర్వములేక 
వోవుటు పకూర్పుండుటకు, సా. . క "లేకవపోన్సట, 
ఉదయమున పడకనుంచి వేచుట యిష్ష ముండదు, చేతులు, 
కాళ్ళు చల్ల గా నుండును. అందుకు ము స్‌ స్రీనష్టమని 
ఎదగవలెను, తెలివిపోయి క్టైూపకశ _క్రి తుని. నుదకునాశన 
మును పందును. జననేయ్యదియమున పొటననము తెప్పును, 
(త్రజ్జి తేశయ్‌ ఏర్యము వెడలును. మూతే విసర్జనం మలి 
విసన చేయునవ్చుడు వీర్యము బయటికే సను. ఆ చెడు 
అంప మనుష్యుని తక్షణమే చంపకేపోయినను (ప్రైసేణా 


జీవత రహస్యాలు . ర్ట] 


హాఅ జీ 

ర మహాంంధో నే త్‌ భయ ఇద మెన వ్యాధులు 'వొచ్చువటు 
యాతా 

చేయును, మ. త్త క్షి కద్రీరం క్పుమనెం 


తిన్న సనురుబొంగున ౯ లోపత కెంచయమైన క కి లేకపోవు 
చున్వుని, మ్రీలత్‌. సంథావణ చేసినపుడు దు తవ (జ్ఞ లే ₹నసుండ 
పఠనము వోవును. మనోబఅిం తగును ఏ) ఈ విధముగా అనేక 
అుజీలటు | నాసనియున్నారు. ఇది ఇ ఒకఉదాహకణ ణ. ఈపిఫంగానే 
మన తెబుగులో వాలి పుస్తకాలున్నాయి. కాస్త చదువు 
కొన్న నాళ్ళంతా ఈ చాపతు ప్పుస్తకాలను వ ఒక 
సారి చదివేవ్ర్హంటావ. ఈ పె ఉదాహరణలుచూ నే సె సజంగా 
సవ్హ్వు న సుంది. ప "ఒకటి కూడా నిజంలేదు. ఈ రకు 
గానె తము వముుదులను గుపించి (రచారము చేయును చెడ్ల 
అఅవాట్లు ఫలితాలను పై విధంగా వి చి ఆ ముదులు 
వాకిజే ఆ సఫా యు వో కాయని జేః లుసారు, ఆ మంకులు 


యే 


పఏమిోా కక్యత గా గా కొునిచేయన్‌ న నక అట్టి (కచారాటు 
వాఆవవకు నమాలు వలి సాయి. 
రం న 


హాస [క యోగమువల నాకు చెప్పే నహాలు సె 
పహల కా. . ॥ ఇ నూ. 
వీఫంగా నై స్తారు. జీర్త శ కి సశంచుతకుందనీ కళ్ళ కాంతి తగు 
నుందని, స్మద్రపట్టదని? వెంట్రుకలు 'నసరయుటి, మలబద్ధకం? 
శరీరంలో నొపులు మొటిమలు యివన్నీ వసాయంటారు. 
మూత్రం ఎరగా 'వళ్ళుతుందంటారు. ఇంకా ఎన్నో చెపు 


"తారు, అవి అన్ని మామూలు పరిసితులతో మంచిఆరోగ్న న 


వంతుఆనసుకూడ్త రక్‌ సారికలుగుతుంటాయి. అంతేగాని హ హా స 


(్రయోగంవల్ల అవస్న్‌ తయారవుతాయని అనటంలోనిజంగా 
అరంలేను. ఆలోచించి (నాసి నాతలుగావ్టు. వొంతమండి.. 


గ్టర్ర జీవిత రహస్యాలు 


నపాజరాాబ లహీాచంణా వారితత్య్యమునుబటి వుంటారు రా కు 
ఎంచ న క. వారితేతు మే స్స్‌. బలిహేనమగుట 
చేత పుష్షిగా ఉండలేరు. క్టరవాడు వకాసో హ యా 
గమువే చేసీ ఉంటాడు. అలాంటపుడు ఇలా భయప పెన పుస్త 
"కాలు చదువు తొడు. అందులో వె ౦చిన లక్షణా అలో . 
ఒక్క- నైనా అతని శకిరంలో ప స చ్బ, చానితో 
హస్తప్రయోగం న సున్నాననియుు ఆ చెడు అలి 
నాటు నలితాబు తనలో కనపడటం మొద లటినా యసియు 
తాను అలవాటును మానలేకపోతున్నా ననియు అందుచేత 
అలాంటి ప్లుస్తకాఆలో వర్శించిన విపరీత పరిణామాలన్నీ 
యిక్‌ [కమేణా తనలో 'వ్రవేశిాచి యింగ్‌ నాశనము వేయగల 
సని నటిగా నమ్మి, ఊాంతో యెపష్రుడదూ మనసులో భయ 


సో 


పడుతూ ఉుటాడు. రకంగా ఆ (గంధక_్ర్రలు (వాసిన 
జబ్బులన్నింటిని ఆహాోగ్టనిస్తాప. అలాంటి ఛభయాలవల్న అనేక 
మంది నాశేనమయ్య్యూరనీ కొందరిలో జననేంద్రియాలు 
పూర్తిగా పనిచయ్యటమే మానివేశాయని;, ఏటి అన్నింటికి 
అలాంటి అనాలోచిత (నాతి కారణములనే ఈ విధముగా 
అనుభవం గఆవారు చెష్టూదున్నారు, హ_స్ట్మప యోగ మువల్రి 
యిలాంటి [ప్రమాదాలు ఏమిా కలిగనని చెప్పుచున్నాగు, 
దీనికి వారు వెష్ట్థాకారణము వమనగా, యూ రకనుగు అలి 

వాట్లళలో భయంతో వ వ్యాభులన్నియు నచ్చి; మందులకు 
గాను యెంతిడబ్బును స చాగసపడనివారిశేఅసలు 
సంగతి డానివల్లి నష్టలేదర _ వారి ఒప్పించినతరువాత వారి 
“మామూలు: అలవాట్లు పడు అతవాట్లు అలాఉిండగా నేనా రి 


జీవిత రపాసాంలు రిప 


గ గ్‌ ఖే నా కో జా యై 
రో.గాజన్న్‌ క నా యం లం ల అను నయా ముందల నలు 
న్‌ ఖో 
, లి నా అ తీ టే ము పమ న ఘా న. లో 
చన్వ్వైయింనాసిం వాడ అవపను అవకెక్ను టు కటునససట వేను, 
ఖా ఈ 
అసి ణా వ జసు 


అయితే ఏటినల నెడ్డశేదు. కాబట్టి అంతా వాటికి 
"మొద లెటమని వేను చఎెపుచున్నా వ; నిమ్యాత్రిం ఎవ ప్పటికీ అనుకో 
స అర్ద ఎచేచుకో నాలి. 
మానవుడికి సహజముగా కామం క మ కస ఎది. అపూడు (గ్ర క్‌ 
సంభోగముతో తన కోళ్కెాను తీస్పుకోవటానికి ఏలుచిక్క-క 
పోతే దాంతో తన క్రచ్కెాను తీష్పుకో వటానికి ఇలాంటి 
హస్త యోగానికి చావితీసాడు.. నిజానికి (పారంభంలో 
హాచ్చుముది ఈ విధంగా చేసారు, తపనాతఅప్పుడప్తుడూ 
వాళశెంతో మనోన్నిగన హా. త సా. స్య యోగంతో 
పర్వము బయటికివోతూ. వ్రుుడవన్సు. నేను ఎక్కువగా 
ఎపుడూ మనుషున్గ స ంఆక్త. వ దయతోభూస్తూవుంటాను, 
ఆ విధంగా తన పరం పోతూవ్రంకే అతనికిసంగతులు సరిగా 
'కెలియకపోవటంవ్లు అ *క ఛయాలుకూంది; వాశఫేన మన 
వచ్చు, అందుచేత హ స్య యోగంనల్లి ఆ ఏపకి తొలు 
గలఆగవ్చు-అని అతపి కి నచ్చజెప్పి నచో అఐతనుఇంకా ఎక్కువ 
నాశనం కాకుండా ఇ త ఏలుంది. అందుచేత నే 
ఈ సంగతిని గువించి విఫ్రుతంగా (నొస్తు సున్నాను, 


ఈ విషయాలపై అనేకపు స్తకాలను(నాసి ఐరోపాలో 
(శముఖ షా వేత్త యగు ఉాక్ట్ర్‌ర్‌ పావలాక్పు ఇల్లీన్‌ 
హస్తప్రయోగం గురించి. ఈ క్రింది విధముగా (వాస్తు 

| య్‌ టే | 
న్నారు, “అతి సున్నితముగా మార్చునుజెంది దృష్టి మొద 


న్‌ 
ల 
ర 
(వ్‌ 
ర్‌( 
క 
స 
(ల్‌ 
ర్తి 


అస నాప పప దహయాచం వమా వాళతను కకం. 
శ అభా 
తు ప్రశాంత కట. ఢి 
"జేచు. మిజిమూవ (వవ చినవాడుసాడా బటికూానుళలో 
కాలం మానో “స్త మయ. 
కా ప లీ క ఆటీ గాలి రాశి 
ట్ర ము స్వర నష్టము వా; క్‌. పష టన్‌ త సె లోకుంలి 
ఉన్నవారి విషయంలోకూడ కండ్ల కుకలిగే నష్టము. అకి 
స 
వంఆ'ము, పహూనక యనా నం వప శాశ్వతంగా అ చేశ [సమా 
యి గజనీ వటం 
డాలు కలుగు తొయి? అప క మాతు అఎవదమరూ  అనుకొచే 


చాస్నా ష్‌వ తంగా ద్ర ద్‌పెబ్ర ఎం ల "కాదని స పడి దె, ఆన స. 
= ది 
నంకుఐ వివయములో హ నకు చమూోము సాఫారణముా 


లో 
చేయుటవలం పమిా పన మార్చులు కొను. 


ప. వారు శగెర 


లు. మూచి పెద 
సు గాష, మనం ఏఏ 
(న్‌ నాతీలు నమ మూలా లేక శకర శాస్త్రం వమిీా తెలియక 
అంతా తమయూహలతోటి అవృనో కాదో పవెలుసుకోకుండా 


(వాయజబడిన వ. న మోరే వోల్చి. చూయ 


రం 

టో 
ర్డ్‌( 
నో 
(8 
(శ్ర 
శ 
న్లో 
ల్లి 
న 
ల్లి 
ఓట 
టో 
[౬ 
టం 


గ్‌ 
న 
ట్‌ 
ల 


కొంటే లనూ మ డాక్టరుగారు చెపి 
కొంటారు, 

ఏర్వము శ కివుతముతో తయారయితే అవవచ్చు. 
మెన్‌ పడాక్థమును తినునపుడు నోటిలో నీను 
ఎలా ఊకపపనో, అలాగే ఇం దియముహాడా తయారవుతూ 
నవం షె ప ఖ దు ాసఉంఎకొంజే చెస్త్య న 
| ముంది. వెన్ని ఎక్యూైవగా ఖర్చు పెట్టుక్‌ ౦కే ౧తవరను 
' నష్వమే. భోజనాన్ని సరిపడిన దానికన్న ఎప్కావచేయటం 
కూడ. పొట్టకు కొంతవరకు నష్టమే, అయితే ఆ-నష్టము 


డ్డ 
శే 
బ్ర 
క్‌ 
గం 
సో. 
(౮౫ 
[బ్ర 


సో అవ స్ట టం మ వా 
ల హవి క శన క షు ర స న షూ క వ 
ఛాకు | 0 * 
నఖ వీ 2 త వివో ఇ ఆ భవ కే 
న ర అ టు మ డు వవాజయజాశం ఏ 
శ్‌ స 
జ 


ఇమే టా 


7 చె టే న న 
క 11 స్య: శవాలు తవణనలొ సవ హక్‌ మాం 


గ ఖా (త ష్‌ అ అర్హా క, ఖ 
చాప్టారావోయి మూ; తకొనేవము (క్రైచన ఒక పై తైటో మెను 


యుంటుఅచని తెలటునుక*ెన్నా ము, పిరనము ఎల పంమా తెంయా 
వన్ఫతూ నా తి టెల్‌ సస ఉండి, వె, ళాలా నెక్తె నూ 
ఫై తి నిండిపోతుంది. అక్క్‌ాాడన తడి ఎస్యైావగుము.'ది. అ ౫నులో 
ఉన్న ఏీఠ్నము కొంత బయటిక్‌ పోళటేగాన కె తెగా వచే 

గు! 


స్ట్‌ వ 
దానికి చోబువుండదు.. కాబటి. ఆ తయారయిన. పేరల్ల 
బయటనువోవటానికి ఒకే వకైక నూవముుద్‌. అది లీరగము 
ద్వారానే, తె త్తీ నిండ్‌ినఫుడు 'అక్క-డ వత్తిడి 

బయటక వోవ్రటను (పయక్ని స్తుందె. అలాంటి పడు 

నకు కావముకో ర్కె కలుగుతుంది. కొ తిగా పనన్గంతియారయేవ్న 


వారికి అనగా యు_క్రనయస్సు [_పారంభమయెొచారెకి యీ 


తాాణాలతో 
స-వో కామమును సహజంగా. తీచ్పసంటాపు,. బాల్వంలో 


టల్‌ 
వివాహుకాదు,. అందుచేత చాలమంది పాతు ఉదేకాన్ని 
ం భం 
వ వ్‌ ని న శాలు ఖం శ న 1 జ ఫ్‌ జు శయ శ వా ల 
తగంచువొవటానిక హా స్త్ర యోగ ంచె సె శాంచానికి కొంత 
౧ నా జాని 
( య స స్‌ | డి పో షన 
మంచి కలుగుననియు ఇవ నరాలను [పశాంతప క్పెశరీరములో 
లా శ లో ణో . ఆ 7 య లా తౌ 1 లో శ న తో 
ఆఠోగ్నామును ఇఐడకుండా చెయుననియు డాక్ట్స్‌లు ఇల్లిస్‌ గారు 
వపపఛిచున్నా స వి యిది సచదమె: పని. ప 
వెపాచున్నారు. కె, యుద నచైను. కున (కు 


విరుదము. 


చళ్ల 


ర్‌ద్ర జివిత రహాసా న 


కొంతమంది ఇలా వేయకుడా మనస్సు చాల 
స్మిసహంగా. వుంచుకొంటారు. అలాంటపుడు వారికి బూతు 
కలలునచ్చి; స్యప్ను ౧లో ట్ల టో అదనంగా వున్న వ్‌5 నము 
బయటికివో వును, అరోగ్నవ షన: తునకు సర్టప్న ౧లో యూ 
విధముగా ఏరనము వానానికి ఒకసాక3ి అయినా పోతూ 
వుంటుంది. స భఛయపకటంగాని వాటిని ఆపటానికి 
(కయక్నించటంగాని వాల వెలినవితర్కుువ, (స్రీ సంపర్కము 
"లేసపుడు అదన -గా వృున్ను పేర్నుమును ఆ రక్‌ముగా నేపో నిచ్చు 
చుండిసచో శకీర ర ఆరోగమునపముమంచిది అని డాక్స్‌ ర్‌ విస్‌ 
గాత నతపహా, 
ఎమ్యు-వగా  కొంతెకాతము హా్వన్హప 'చమోగములో 
మునిగి మనస్సు వకసిఎచిన తెరనువాత అలాంటి అలఅవాటునకు 
సిగ్గుపడి వవాలఅలమంది హఠాత్తుగా ఆ అటఆినొటును మాని 
వేసారు, నారిక్సి పూరగ్చిపు అల వాబునుబ్ట పర్వము వాటి 
విసారముగా తయారవుతూ వుంటుంది, ఆ ఎక్కునగా తెయా 
రయినడి ర్మాతులేయందు కలలో బయటికి స్క-అన మగును, 
అపుడు (ప్రతిరోజు న్నిదలో వీరము: బూతుకలలు వచ్చి; 
పోవచ్చును. వాటిని గురించి అప్పుడు ఎంతగా చింతను చిరా 
పడితే అవి అంతగా ఎక్కువవుతాయి, అలాంటప్పుడు 
నాటినిగురించి అసలు తఆచకూడదు, ఏ విధమైన మందులు 
నాడినా; అవి వాడీన కొలిది సర్టపష్నస్క-లనాలు యొక్కు- వగు 
"తాయి. మందులను వాడిసఫొఆప్‌ లోపలి భయం ఆందోళన 
ఎక్కుూవగుటయ్‌ కారణము. వాటినిగువించి 'తాప్మతీయం షడ 
కూడదు, ముుదు మనస్సును నవచించుకో వాలి, మనస్సును 


వో నే. ్ట్‌ ॥ వ జే 

అఆటవోనా గదటైనా మంచి పు సశాలను నవశువృటలోవనో 
న ల క్‌ 

సీవియా”ఎవాలి. కావ నాంఛలఆలను-చి జాపు నముులాావి 


న్‌ జ  తగ్గివోనటంతో నే ఎన స ము పం పా 


తదంగ పటు. వగ్‌వో సుంద" చాంతో సర్గికు 


చ 
య అస చాగా జనుగు తెయి, [పధభవముంలో ఇత ఇందకు 


శ ల్‌ో న! లకు నో త్శి సె రం అ హె ల్‌ ఆ 
సూచకవ్వు, నొరానికం నరెకుసా టం అలా జచినన  యవిరా 
ఓ శ్‌ 
వ్యా సోష వ్‌ ల ష్ష్‌ (నో మ్‌ డా పడు 
భో. ర టో న్‌ మ వ వ, రాని జ జో ళ్‌ (| న. "ల శ వ్‌ క్యా స ఈ టా 
మ్‌ థై ట్రఘష చ త 
న న  చళమో జై నానా ఆఫేి శ ౧, షి కానా గ? ష్‌ 
త హా జెం లమ లీ ణి వ గో జీ ల్‌ు ళ్‌ జక నంత ర్త 
“జు జ ఆం సళ బి చ్‌ ఇ వా వాన హా ళం వే భశ జి. 
మి గసకానము మనసును గా” వంచుకొవట "తోను కైఎగ 
రు ల . 
క నాల్‌ శ అమ బళ ఖల ౮ ఆ విపి ॥ 
మును నిదవొవృట ము ము చజైనై సళ్ళలో ముఎచటమువల 
ల! 
త న. హో న ల్‌ నాల. జీ ఒప కి జరా జ 
శు సు న్‌. | ఎ! ప స క. సె శ్‌ సె ఒటన్లై సో ళం లేాా వో క్‌ పై ఎదతుకీలి, స్మ క 
మలాలా. శ ట్రం 


ముందుగా సనా ఇప్ప వసర్గి ౧చుటము _ ఇందును కవాపివకను 
మ్‌ జమా శ / ౮ స. ఉం . అాాయము 
ఉప యోూనీసా ము, ఆతహోగ చనం )తంచకు మపస్కు యంత పప 
ళో స్‌ నా పా టీ నా. | ష్‌ ళీ ॥ త 
తంగా నన్నును ఇది నెలవు ఒర్‌ సా అనను జరుగ వచ్చును, 
॥ సుయంంచిథాలా. 


ళ్‌ ళ్ళ స్త గ వి ఆజా శ్‌ లీ నీ పు నటే నా! 
దుయోటొం అయిన గ] ప్‌క్త్‌, ణు ఛరరు వదం లె సు; కు చా 
/ | లు 


కాబటి వాదికి సరష్న స్క- అనములు జస%న్స, హ సన్మ్పపయోాగ 
ళం ఈ 

ఆలో లో జో 
మను ఈ దురభా్నాసము క త ఏ ఒకి సపతహా యిుసొను, 
ఈ పసి వేసుకోవడం బహూ సులువు అగుటచే పచేప 


వేసారు. ఇలా శసుష్యావగా చేయటంవల కొంతినరకు 


లాన్‌ 1 


సామాన్ల నసహ్హైలు సెలుగసు తౌొయి, మొక్తెణి అవౌార్వు కడిననా రు 


ళం 
స 
లా 


జశీవితె రహస్యాలు 


హన యోగము చేసినన్నా సాన స్ర్రీశే తోరమ.:చ తేరు.సుతి 
మోారుటనల్త కొ:తనరస నిసృత్తునకు కారణం అవుతుంది, 
ఈ అలనాటి ప్రకృతికివిముద్షమయినది, చా వాలి అసహ్య మైసది 
కూడాను, [కుకృతి నిల్ల యించిన (కారము (ప్రీతో సంభో 
గము వేయుటలో అనుభవించు నుఖములో ఇది వ వంతును 
రాదు. కాబట్టి ఇది అలవాట) అయినవాను వెవై ఆత్మెశ క్రి 
ఉప యోగంచుకొని దీన్ని నిరమిం మకొనుటకు (ప్రయత్ని ౦చు 
కొనడం మంచిది, ఒకి వెళ ఈ అలఅనాటుపు నాగా గురి 
ఆయిపోయిన వొకరు క్‌ వారు అనవృసరముగా డాన్ని 
గురిచి ఏమా భయపపజకూడదు. వాకబువట్స తెలివేది ఏమ 
సగా చాలమంది హన్ష్మపయోగాన్ని చాలమితెంగా చేసారు. 
కొందరు వా రానికి ఒకటి రెండుసార్లు, చాత మితిమీరిన 
వారిలోణూడ చనోవాసు ఒకసాదికన్నా ఎను వవేయరకు, అంకు- 
'మొత్తీంఎమోద మో తొదు మించకుండా నే వంటాగు, అయి 
నప్పటికి వారు ఈ విధంగా భయపెసు కొన్ని పుస్తకాలు 
చమనవృుటవల్త చాలి రకాలుగా భయపడుతూ న్రంటారు, 
వా రానికి ఒకసావి సః:[ప్ర యోగం చేనే వానుకూడా యువో 
(ప్రమాదం వారికి కనిపెట్టుకొని ఫుందనుకొ.టారగు, మెక్రి 
బలంగా కనపడినా లోపల లోపల నాశవముయి పోతున్నా 
మనీ; ఆరోగ్యం నళి స్తుందనీ ఈ రకంగా అనేక అనుమూనా 
అతో బాధపడుతూ వుంటారు, మోకు అనలు సంగతులు 
వివరాలు తెలియటవేత మూ పాటికి నా భయమంతా 
పూర్తిగా వోయినవుండాలి, 


ఈ వక్ష అఆవొటును మానచేన వామ మొదటిలో 


మంచి ఆపోన్ను లాను, పువి ఏమ్షిగాను వుండి వోజుకోసావి పూన 
వో మాలా 
క9యో గాస్ని చేసుకొ స. అలా కొంతకశకాణం వోయివ 


తమవాత నాకి. శరీరంలో కు కివమిోా ఎపవుకోదగ మార్పులు 


ళం ళం 
కచబడకపో తె వ. గు వంచి బాధపడవలతనీనపని తేదు, 
కాని ఇది అసహజ మగుటవల్త మోతాదు యొక్కువ ,[క్రింటే 


న సు ది, స ర సహజ (శ్రీ సంభోగ ములో (దవా 
అను ఆకన్ష ంచటమునల్ల్తూకన నాన్న అతాకదిలిఎ ఎచుటనల్లా క్రై 
లాఖాలు హసన్రయోగంలో కలుగవు. అందునల్లి సాఫ 
మెనంతవరకు ఈ మ స. వానానిెకి -5ండులేకమూడు 
సార్తు మరక తగ్గచిలే, మో కీ విషయమయి యేమో భయ 
కడనటెసిన అవున సరము వేను. కొందరు సూవనాలుగానే 
అసలు నారానికి త ఈ నిని నెండుసార్లు కన్నా 
ఎఫ్య_-న వేయరు. అలాంటివారు పిన్న గురంచి అసలు ఆలో 

చించవలసిన పనిలేదు. భయం లేకుండా మనస్సులను (పశళాం 
తగా ఉంచుకోవచ్చు పను. 


ల్‌ో 


కావుకో శ్కె ౫నిఎచినపుకు లింగము దార్టరా రష 
విధమగు జనసుకువంటి పదార్రము ఊరుకుంది. చాలమంది 
ఉగురు [దనాన్ని చూసి చాలి ఒయపడతారు. దాన్ని 
పర్వమే అసి తలుసారు. కామానికి సంబంథించిన మాటలు 
పెన్న పుడుగాని ఆ సంబంధమయిన ప్తు సకాలు చనువునపుడు 
గాని ఈ పిధంగా జరగపచ్చు.. దాంతో వారు తమ వీర్య 
పటుత్వము తేగ్టిపోతుందనియు; ఏర్యు స్యిగహశ్నకి _ అనలు 
వమియూ లేదనియు; అందుచేత తమ్మపజ్హ లేకుండా జానే వీర్యం 
బయటికి పోవ్చుచున్నదనియు; [ తొము పేర్యేనష్టముతో శబాధ 


ము 


1040 జీవిత రహూసాన్గలు 


ఖా, శ చా ల వె, ల 
దాంతో నా పే అనహవనీ ే  పూాడ్ప నవాసెక్సి తై దాం దై శో ర జ 
స 
ఇ" ఖో లో ఇ ల ఇరా అాలోతన్లనా శ లొ జ ట్‌ సై “ల 
ఈ ఖ్‌ యమువనా గ వ2వేచలియక్‌ వ చరెదు, న ఓ య జో 


“ఈతి సాలుకు (బహ్మాచ రామును గురించి పా రగా 
ఫై వాంగ 


కష్ట. ఫో వలసిన “ంవవదం చాలి వుది. సానూనస్షంగా 


స్త ప్ర గ గ్‌ న (| వహ ళా 
(బహ్మచవం అం₹ు కామ . వీలినినపుడు, ఆక ర్కె.నుతిన్నృ 
€ః ; స 
వొకుండా ఒంటక శపితొన్ని గడసటం అని నాడుగలో 


అంటారు, అఎకు నీ సంపర్య_-ము లేకుండా ఉడటమన్న 
మూట. సు యింకోరకంగా ప్పాలంకు పృగువుడు కామ 
[క్రీడలలో పాశాన్ని వోనొట్టవుడా నిలఅనచేయటం. ఇట్లా 
జీవి తాన్ని. బ్రహ్మచర్యంగా గడికి విఆవవేనీన పరము) 


వ్‌ కా న 
శపీరమున వాట మంచిని చేయును, కస్ని సందర ముబిలో 
క్ష 


_ బ్రహ్మచర్యాన్ని గురిచి మెరు వ్రాసినా. ఇెప్పినా 
అది కకీరానికి చాబమంచినని బ్రహ్మచర్యంగావుంశే (తలో 
కాలు జయి?చఛ. వన్చునసి, . ఇంకా ఏవో చెపుతారు గాని, 
“ఖనలు దానివల్ల క్ర మంచి వముటి? _ చావికి సరియైన 


త్‌ గా 
=ట్రార ఏర తలని ద్యృలాం జటలు, యా వాచక యపన్ని ఇ ఎవో! 
వ్య న న జ సర నే సట చ జల కచ స అటే ర మ 
వై | ల్‌ వ 
“కాక్రాల్స ౯ ఎవ్యవు జ ఇడ _ మహ ట్య అగ ఇప వు శ 
న సయ మ అన వ జ ప వ టే 
1౯ సన 
న త ్‌ు యాల. య మాటే 
ల సే స్తో న్‌! జ్‌ సో చ అప సం వాలం జప వ ఆానాకాాార్నా సలా వ టె ఆ మై 
ము స వక క. న కవ వ 
ఓ లా 
అత లద జహా? అ'స్య “వొ 
వతిన్‌న ముషున సపతమూాబు వవహ పతోొను, 
అవన ట ల  ఎననానను. న. తో న! 
పున వంక లో చెకళండూ ఫళంయు తయా 
న అ న 9 వ క ఛు పము తయాూారవు 
న్‌ 
బద వౌ భా అ 1 సో తా స్త వ 
[శ్‌ ర్‌ కా పపం న్‌ ష్‌ హం ఎప న నే న కం 
నసమ్‌యు, న్‌ా న వమ. చికు ప్న గాం యం వ చ్‌ నాం జఆడు.! మెను 
అమెతో 


సిలువయుఎడునని మనము ముుదూచి  పెలుసుకొన్న్వా ము. 
వ్మకమార్తాతతో గాని శేక వకమంగా 


ఠి 


ఇలాతయావ రిస ఏచ్యాన్ని ౩ బయటికి ఫోకుండాదూ నే అది 
అలాగే తికిలో నిలువ వు-డిపోకుంది. అప్పుడు అలా నిఆ 


వున్న దాన్ని శరీర. తిరిని 2 న. ఎవని నీర శాస్త్ర 


హ్దైలు అశేశకవము:ది పవకొసననలుచేనీ జెలు లుసుకొన్నాగు. అంక 


తెయారయిసన తె లోకి వచ్చిన ఏరాన్లన్ని ఉప యోశంచ 
శ 


ఇఖాకి నా హా 
పండా వ్రుంకశే అది తిక ఫంరంలో కలినివోతుంది. 
క చ్తష్ని వై ఇప న త న నా శ రష వా ఒం 
అయి తవర ఏల్‌ అతియారయిన అరం ఆం! ర అక 
ల్‌ అవ్‌ ల్‌ కదాని హో వ త్త టు 
ల్‌ ఆకర్ష పబడుట చెత కలిగ మంచి మయొుసిటి అనే వవ 


యాన్ని సరించి భూడాలి. ఏర్యములో గర్బుమును కలిగించే 
బిజములతో పాటు కవిరానకి పనికినచ్చే సారవంత మై ఎన అవ 
ణాలు వగయినా నృాడుననికూడ కునుకొ నే వున్నాము, 
అందుచేత వ్‌ర్యుం కషి వంతోనిక్‌ తితిగపవోన నటంఅఎకే అందులో 
వున్న సారవంతమైన పచాన్దాలు రక్తంలో కలిసిపో తాయన్న 
మూట, "శకం సరీరం అంతా (శ్రనహిస్తుంది కాబట్టి ప్‌ర్యం 


కేగి జీవత రహస్యాలు 


లోని సారవంతమయలిున పదానాఅస్నే కకీరం అుతా 
నాషవీపా: ము, చావితో క ఎచివోపణ కలుగుతుంది, 
శకి నక్కూవగుతు "ది. జాలునకు యొననము (పారంభించు 
నిపుడు వ. తొందర? పెరుగుట (ప్రారంభించును. ఆ 
నమయమున రం (బప న్యా చానులుగా వన చో ఇవాళ 
మంచిది, టూ చేతకంకు ఊఈాననములో శవీరము ఆ విధ 


ష్‌ 
లం 
ఓ 
వ. 
(ఈ 

లీ 
సు 


25%, ఆకర్షిఎపబడి, గ్రతి అవయవమును' న్మకమముగా 
ఆకర్ష వంతముగాను ెరుగునట్లు చేయును, అంజే కాకుండా 
కపీరములోని (యతిషఫాగము ఇవాల ఆవ హో గగనంతముగా తయా 
రవును. చానితవో జన్మాఎతేము వ వరకు ఛాతనరను మంచి 
ఆరోగ్వమ:ను పొందుదురు. తరువాత జీవితములో ఆ శరీరము 
భాధా ఉపళయోగించును. ప్‌నెని బట్టీ మూడ, "బ"ల్యావస్థ 
నుంచి యూననదశకు శరీరము మారునపుడు [కుతి యునకుడు 
(బవ్మాచారిగా ఉ. కుటవల్ల 9, భావి కాలములో సంపూన్ష 
వోగసమును ఫొందుకేగాక అనేక లాభములు పొందగలరని 
-కలియగఅదు. 
దురదృషు నశౌచ్తు అదనముగా శ కిపోవణ కానలెనీన 
ఆ శాలములో 'ఫతియువకుడు (బహ్మచారి జీవిత మునుగడుపు 
టకు బదులు హస యూగాది చెడుఅలతవాట్లకుదిగి? వారి 
ఏరళ్లిము మితివిారి వస్టయప పరు స్తున్నారు. ఊాంతో మ 
సరీరం. సపహాజం7గా సరిపకర్పము ఫొందుటచేదు.. ఈ చర 
భ్య్యాసములు కొంతమందికి మరీ చిన్నతనంలోనే అలవాటన్చట 


య 


నన్‌ యు. ఫాంటు ళా చి ణ్‌ జ్యూ శ 
పతిను నొటిని సంసవము చ్చ చపెయుటు పసం మ న 
గ్ల 
త్‌ 
ప * వే మ్‌ తున జా ఫే నా జః గ్‌ కా. 
లాంతి స మాతని. ను సళ్ళు చిన సౌాఖషఘయమువను హె చీక 
అష్‌ క ఖీ ఆదరా ళ్‌ జ్‌ త, శ శ 
యు వుచుణ ల సారిక ఈ సందిర్య వముషి (బహ ర చమూ 
ఆటీ ఇలలో. 
న | 
వం రొ క మ. 
జ ఇ, న్‌, 


లో 


ర 
జల ల ననే లో వ్‌ వి జ్‌ లే లీ ల ఇ 
పడులాగువ చెని నాను దుకకొా్న్మాసాఅలకు నేను కాస ం, 
ర 
జ్‌ 


చ | జా న వ్‌ న 
ఏ ఆసుక్‌ వజనిన జాగ త ఎంతెనా వుంది. వీల ఆను 
మారా 


శ ఎలి 
చిన్నతనంలో (బహ్మాచర వై జీవితమును గడుప్తుటునలి 'కఖ్పిళ 
భాషలను నున్‌ చు బోఫ-ంచినటబితే నాతి వా-కుటక3$ు 
జ్యూ 
గాను (పతి బాలుడు [ప్రయత్నించును. యుకవ్యాస వం 
(వారంభమగుస ఏక బాలురపు నొటినల్స సహ్లైటు తెలియవు. 


నాకు మొదళటిన తకునాతి ఇ అజ వాటైనుమాన లేరు, తగువాత 
నొటిని ల ప చం? నష్టాన్ని కలిగించినా భయపెళే 
పుసకాలు చనువు తారు, చాంత్త మేీనాకన మగుచున్నా వ్‌, 
సిజానికి వల్ల అను వివరము నచ్వేసరికి పెద్దవాళ్ళు ఏటినిగురిం చి 
నరియెన సంగతులు 'తెలియజెప్ప కుండుట వేతి నే అచెఘలు 
పాడవ్హచున్నారు. బాలురకు ఇలాంటి లోపము కటుగకండా 
వరాడవలినీస "బాధ్యత తండిమోద ఎంలైనా వున్నది, 


య సందర్భంలో మనము ఇంతినసరకు జెలుసుకెస్న డి 
చిన్నతసంలో బ్రహ్మచారెగా ఉంకు అది శవరాన్ని పెంచ 
టానికి వాల జపయోన సుుచని, ఇక్కడ యువకులు కొన్ని 
పొరపాటు స యూతిను వూసనివేయాలి, ఫొంచరు జనసే 
దియాఆను ఉప ష-చకవోలే అవి 'చెడిపో తాయని తలు 
. స్తారు, ఇవి నిజం కాదు. బలుకు అసలు ఏ(ినికప చయమోగించ 
గ గ పదితేను. పూ మ | ఉప యోగాని॥కి 

స్‌ ల 


10క్త జీవితే రవాస్య్యాలు 


కే నాటిని ఉప యోగి.చకపో తే పెద్దయాక 
ఉఈనికికానని కొనను సాాచుంం మూ 1 తలచి నానా "అప 
సతి పనుఅ*న, వోసయి నాటివనాడ కాఆ శమేం మెతిను చి 
వోయి ఫుష శాన్ని పాదు చేసుకె.ునా మ క. కాబక్హు యిలా, 149 
సమూభాఖిపాయాలను బిలునుు నదలిపెట్లాలి. జననేంది 
యమూాలు న. 'యలా వ్రున్న ని తానే వ్రు-టొయి 


గ మ! రట ఒం -వేవని నాతో ఖ్‌ వ్రు, 


త్ర న యు౧కొక వేచ్చినమ్మక్‌ము యువకుఅలో 
(పబలియుస్ను సె, తయారయిససిచ న తె 
అది నమానడులో్స్‌ (వాక్‌ వీచ్చిన్‌ నలిగించునని చాలమందిపొర' 
పొటుణా తము సుంటారు, బడి సరియనది గాను. ఎాదుబేత 
ననగా పిచ్చి కలిగించేవి నవ్‌ ఏ ఏరములో శే క 
ఉగ లుడి మవడులోకి తిన్నగా వోవుంది క “ఆసన వాన 
మోత అభి పాయము. ఊాసికి కారణము పెరళ్లము సఏిలున 
యుడే తిత్తినుచి మెదడునకు యే విధమైన నాళము. చేదు. 
_ అలాంటిప పుడు "ముదడులోకి ఎట్టు తిన్నగా వోగలుగునుంది! 
కొంతెమండికి పె ఏధమైన మూఢ నమ్ముకాలు పిచ్చి అభి 
(పాయాలు వినిక లొని పు స్తకాలు చమనవుటనలి గాని ఈనంగ 
ఈతలు సవా కేలియనివారు "దెప్తుచుండగా వినుటినల్తి గాని 
కలుగుతాయి. దాంతో కొంతకాలం న్స్‌ నంపర్య౦ బేకుంజా 
. వుంశేు “అయో: నాలో తయారయ్యె ఏర్యాన్ని ఉపయో 
..గించటము బేదు, అది మెదడులోకి (మ వేశించి లే వీచ్చివాడ 
'" చయిఫో తాను అవి గావు "శేకపోలే యింకొ విధమయిన 
భయంళోగాని బాధపకతాను. ఆ శభ కాన్న వో షొట్టుకోవ 


న్‌ మ్‌ టే ల - అయ్‌ అర, వో “తాకాల 
చాచేంబులినడను వోవన్ను్సను. వాంత కుఖరొగాలునానమః 
ర్యా ఎం! క; 
త శో ఛి 
అహ్‌ జీ కాదో జురు త్త నా నా జ్‌ 
(మం అ నచృనము శాన మ నండు పా వపయో గు? వన ఎతు 
టో సో న 
మ! 
చడు=ు ఆనా కోమా చయచుుా ను, కాంత యిుఖటోెంకిి 
మ ఫ 


నన వసం అ సలానాలి సై అ స జా గ్యాన్‌ లా ణా 
వ టి లం ర్‌ నాళ వ యో న ౫ వే తో 5 వ. న్‌ు ననే డా చిరు 
లి 


స్య 
యు 
సెరె జన్మ పాస అయిన ఆఠో గ వము అప మపహాఫాగ్ను 


తో 


మును పూలగా స్పష్ట పంపజాటికు. పెటిని సననచి నజమెన 


గ్ల యక మై శై 
(ఆ స్ట అజా క! | న్య | 
( న స ను అలై అర ఇ నా 
నసెయట "వం నాల కి అవే నధాయగా ఉపయో 
క్‌ భాగలి, 


గ్‌ “చుక్‌ వవ్శ్చును. మన్‌ య. సత్తన్ని (బహ్మచాకెగా 
ఉంపే నూననికక కులు వికసిచుటక కొంతవరపి తోచ్చడు 


నవి మాననిక ఇ ౌ్రువే త తలం  వెప్త్రాదున్నారు. పూరి 
చమహోావనము వప్పునరకు (పతిబాలుడు న న్‌ 


సాంఘిక ముగా మాచి అ వ సంసార ములో ఆషహ్వు 


న్‌ా 


డప్వుడూ కలిగ ఎడ బాటలో సతికి అనుగుణంగా. అందరూ 
గన కటట ఉండాలి. ప. బయట వుండునపుడు 


కీ 


నం! 


“జతలు సె దుతౌాయన?గా శ్రనవి వించిన తటనాత 'తెరగిక్రూ శి 


| రగ శీవిత రహస్యాలు 


ఆరోన్నము ఆ మై నవ్నువరకు [కుతిభ (ఎహ్మాచారిగా 
వుండాలి, అలా అప్పుడప్పుడూ విర్వాన్ని నిలవచేస్తూ 
వుండాలి, - 
మామూలుగా మనం రోజూపకెేే నాతావరణంలో 
పొంతకాల౦ స ఉంశు సష్ట మేమి ఉండదు, 
కొన్ని సందర్భాలలో దేర్ష _కాలఎ (బహ్మాచర్య3 అవలంబె న్వే 
క్రొంత సష్టంహాడా సంభీవి న సుంది. దానికి కారణంచెప్తు తాను 
మన కోర్కె అనుబట్లి ఫెర్గము తయారవుతుందని చెమ్చేను, 
యషహప్టూడూ కామవాంఛతో నులినిజే ఏఐ నము తయారవటం 
మకీ ఎక్కు-వగుతుంది. శరీరం కొంతవరశే పర్వాన్ని. తిగిగి 
తనలో లీసం చేసుకో గలుగుతుంది. అంజ* తయారయిన 
ఏర్యాన్న ౦ తా ఆూద్రి (గ్రహించ లేదు, అందుచేత (బహ్మచర్వం 
కొన్ని సందర్శ్భాతలో లాభదాయకం. అవి యీవునగా 
లాభమును పొందదలచిన (బహ్మచారి మనస్సును నిర్మల ఎగా 
వంచన జల. సిచముగా యొప మ డూ కామాన్ని పుట్టించే 
మాటలు వప్పే మిత్రులనుగాని, పరిచితులనుగాని పూర్తి శా 
వదిలివేయాలి. క వ. పు _సకాలను 
యొష్వుడూ చదవకూడదు, మంచి న్యాయామమును._ చేస్తూ 
మనస్సును ఎప్పుడూ వదైనా ఒక కార్వసాధనమందు హ్రనర 
సనేయాలి. యువతులతో పరిచయం తగ్గించుకొ వాలి, 
వవిరా పనిలేనపుడు ఒంటరిగా వుం ప్రమెనా చెడ్డ్దతఆం 
పులు మనస్సుకురావచ్చును? అలాంటపుడు 'నే గుం హూతులతో 
కులాసా కుర తో కాల శపంవేయట మో వేకపోతే మంచి 
స్వున్తకాలు దవత మంచిది, ఎపుడు యింట్లో పుస్న 
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ప్వూడుగాసి, బయటికివో వున పుడుగాచి, వొభ్ధు=ో ను అకా 
అఓబాఇటూహాయమె 'వెంిను చూడగటగు దాంగి మనసును 


దాసి ఇష్టం వచ్చినటు నం _త్తనిన్వటగ్షే మొదలయిన చెడ్డ 
అలవాట్లను తగ్గించుకో వాలి, ఈ విధంగా నిర్మలమెన 
జీవి తొస్ని గి వలే వర్షం ౫ యెొమ్య్ణా వగా తయారవటం మాని 
వే సుంది. అప్పుడు శరీరానికి కానలసిన జే తయారవుతుంది. 
దాన్ని ఫివిని ఫనీరం పోపక పదార్తంగా ఉప యోగించు 
కొంటుంది, ఈరకమెన న 3 ఏవిసమెన నష్టం 
కకూడా కలుగదు, అంజేగాకుడ శీర ఆరో స్వం న! 
వడుతుంది. (వ్ర్రీలుకనబడని వాతానరణ*లో అనగా నావశా 
దళం; వై సూనక నళం మొదలగు వాటిలో పీక కాలం 
బ్రహ్మచర్య మాచఎంచినను శవీరమునకు వమిోా నషం 
వుండదు. అది కాయోాన్నె (వోత్సషా. చే నాతావకణన కాక 
వోనటమే ఆందుకు కారణం. 


మనస్సు ఎవడూ కావు కోచ్ళె లతో సెంపుతూ 
(బ్రహ్మచర్యం ఆచరించటం _ అది శరీరానికి నహ్హైన్ని క్రి 
గించుతుంది. నివాహం కాకముందు ఛబాఅమంది యువకులు 
తమ కోక్కెాలు పీఘ్పుకోవటానికి దానులు యెమగక (మబహ్మ 
చారులుగావువటాను. అది శానీరకంగానేకాని నామన మానసి 
కముగా వర్గభిచాసలు. కరీరంతో చాటు మనస్పుకూడ 
స్వతంత్రంగా వ్రండుటకు కూడిరానివో ఆ (బహచరశ్షంవల్లి 
నష్ట మేగాని లాభం లేదు. [పతివారు ఈ విషయంలో గిగా 
కృషే ౩ సేనేగాని మంచి ఫలితమును ఫొందవేరు,. ఎక్యు-వ 


కాను కోర్కెలను గలిగి వుం తాలం మించి. 
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లా గ్య ల్‌ో న స్తీ 
వళ తయారవృతు-ది, ఉుత్రలు తతత రంల స తు 


పాడుచేపుకోవట ) అవ్చతుంది. తసనాతి అలా ఇం వాం 


వె 


తీచయగారవ్హటవల్ల క్‌ సన్న) విోినయుం చే వ్త్‌ ఖ్రైప్టి ర త్రెడ్స్‌ స 

ననసతుండి, వఏచైనాఆొత్రి తి క్రంతవరశే విలువ చేతన చు, 
కాని దాన్ని నించి పర్సు తయాశె జే అజ చానికి భారమే 
“కాగఆకు, అహపూకు వనాలఆక నం ఫ్‌ గ్గభ్రిన. ప్రగెంత్రజు తపు 
నవ్‌ గాన్సిక్షి నష్టం. కలుగససతుంష, అలాంటప్పుడు శ. 
వెగం వ వ్యచేకి ౨చి వితలబడుతభూ వ నృుంటుంఎది. ళ్‌ పచేసచే 
జరిగి డానికి సమమైన కాముళత్ళ న్పిలేక్‌ ఉ చేకిచిన ననా. 
అసు శాంతి కలగనిం కకిరములో క కొన్ని అనావోగగకరము 
రు వూరు: నిం మ అవి వమనణా వవ్‌ ౧తోోచ్సి, 
యాన తు సరాలషు లిఏగానికి వాల ద్యార సంబంధం వుంది. 

కాబట్టి వరాలు వోం3ం సేరనీస్తాయి. ర్‌ (నసారము 
స్టా రవం ముంద సంది. కషీరంట్రాశ "దేని పని ఆది స్మ్ర్కకమ౧ంగా 
చేసుకోలేము. కొంతవరకు అ అశన్ల ముకూడ కలుగుతుంది, 

కాబఫ్లీ ఈ నకమెన (బహ్మచ కరం 'నల్ల వమా వృుపయోగం 
లేదు... అక బాల పలప్క్కారముం చ రన తరు 
(క్రైంచకు న సుడి, న - 


అము. ప్రో 


ఎపుమూ వెగల్రిచే నా ళ్ళృక్ర్రి ప. వేషండా ఎల్ల 
"వేళం? స్మ్తవోయేవారికికూడ్ల (బ్ర (టహ్మచవ్య న్‌ంవలు నష్టమెగాన్సి 
లాభంతేమ.. అనలు. తెడివల, తూ చాలా వ్వ 
వ. 
పం వృంటుంది. (వతివోజూ ఏదైనా పనిచేసి ఆ న 


య క్ర స్యా నర్యవ దు అదనపు 


ణ్‌ గ క కాత = దారాలు ఉమ అక లో నన సర వీ జే 
త్తి నె అవికా. తకొావృుాంసవాడుంు కృంన్‌ బహ్మాచర చ 
చుక్కా, న బొ ఫే = జ్‌ న న ళు నో శ్ర స్త వి ల క్‌ ద్న్‌ ల 
అసకింగం 0 క భష న ఉం ఇ న స. శ ఈ సి. చ! 
అనంతా అనో అంతేనో న 


కోజ్కాలను మవస్సులో వు?చుకెనేవాకికికూడ బహ్మాచరగం 
మం-చిదికారు. చరా తెముా స. 
ముచిది. అలా చేయపనకపాటే ఆ కోజైఆను నిగహి"-చటాసికి 
సరాలను యెక,.-వ కషపెటనలని వసుంది. దాంతో అవి 
బలహీనమవు తా, య. నున సత (కపంచ చీ వితేగలో (గతి 
యునకులలోను కామనా-ఛ యెక్కువగా వుంటుంది. మనో 
సిగ హంతో టు క్‌ ఆం ను -శీపుంజణా పా 
యు _కవయన్సులో నినాహం వపెనుకుంజు నదాతను అన్న 
కష్ట పెట్టవలసిన అవసరంవుండదు.స్టప న టం 
క లాశ+నవకంవుండమయు. చాంక్‌ అరోగ్యం 2ెకివోకుుండా 
ఉంటుంది. అంచేగాపండా ఆ సంచర్శంలో నివాహాం చేసు 
కొం శక్తే శరీరానికి చాలా కం స్షళ యకం, 
ఇంతటితో వ వనక్‌ముయిన (బహ శ్రైచర రం వుంచివోవడి, 
వెడవో తెలుసుకొన్నాం. య. యువకుఆఅక యూ వివ 
యాలో కొన్ని సలహోాలిసాను. వయస్సు వచ్చినతషవాత 
కొన్ని సంసార-సాాంఘకములమిున కారణాలవల్ల వివాహం 
-నెంటనే యువకులకు చాలామందికి జరగదు. అలాంటపుడు. 
విధిగా వారు (బహ్మచర్గం భరించనలనియున్న ది. _అలాఐ 
వడు వారి నునస్బునుహూడ వాకు షా వంచక 
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వోయిననో నాప ఆవోశన్నం చడివోవు టన అని వూ! 
ముగును. ఎవ వా యము నచయి ఈ వమయ-లోనే పాడయి 
వోతాతు, యమన నానగ్రసాలుసూాప సళ తే “తుసానగు తెయి, 
ఈ విస యంలో గ్రామాళ్లో నరా ఇచా వెన్‌ నవ్వూ నగరాల్లోని? 
పటణాలోను వుంచేవాకు ఎమ్మునగా. పాడవుచున్నారు, 
డానికి కాళణం నొప నశాలవో అ సేగరకెప స్త్రీలను 
చమూసుంటాగు. దావక్‌తేసటుగా య దృుని మే. ౧చయు 
టే అన్నట్టు న... వొందకు (యీ ము (ప్రాధానవ్షము చ్చు 
చున్నాగు. వు వేయటం కొంచనరకు్యయువక$ల మనస్సును 
చవలచితులు గ చేస్తున్నాయి. ఇందులో యువఫలతజే వాత 
వరకు బాశ ఇ ఎఎనచుకు కు ఒనవిజోని నాజంచుకు నాదాచిని 
నేనుపో తాను.అ చశేభాపతు యువకులు చాల తక్కువ, చాట 
మంది తమ దని ఎపషుతూ అటూ ఇటూపోయే నులపె 
పోనిస్తూ వుంటారు. ఆ దృషీతో మనస్సునుకూడా విచ్చల 
పిడిగా నదులొరు. చానితో అలా మూచిన పుకల్తా ఎప్పుడూ 
"కామవాంచ క్‌ నటల 9 కో ము, పీఘ్చకోవటాని!ి 
నూర్షం లేకపోవటం) అేకపోతే వడు అలపాటకు లోనవటం 
త్ర. రకంగా చాఆఅవరకు మానసికంగా అవినీతిపరుల గు 
చున్నారు. ఇది సతి, అవినీతి సంగతి ఎలావున్నా శరీర ఆరో 
గాన్షనికి చాల నష్టం. ఈ రకంగా సావారణంగా శరీరంలోని 
నరాఆను పేక ే వుషదేకింప చేయటంవలి మనశ్శా 0తి 
పోవటమేగాక శరీరం ఆర గోగ్యం పడి బఆఅహేనమగును. కాబట్టి 
యి విషయంలో న్మకమంగా వుండవఅతనిన లఅనసరాన్ని 
'శ్రతి యువకుడు తెలుస్తుకో వాలి, . 


సు ఇమా టుక్‌న 

సిన చానిక్‌ న్నా య, భోజవంచేసిన పుడుగావ, ఎరటిరంకు 
గలిగి వమాతెం వోతూవుంటు-ది. కొంతమందికి మూత 
సర్గ కాలంలో లింగములో నొవ్నిగా వుంటుంది. కొంతే 
మందికి కంకాఇతరవేళతలవాజణా అలానొవీ+* సావు౧పవచ్చును, 
ఈ మార్పుఆన్నియు తాత్కాాలిక్టనునవి. మచి ఆఠోన్య 
వంతు అఆ కువ క్త పుకు 3 సప్పూడు ఆరవ ఎంది. అలా కలిగ 
నొవ్సి ఒకరోజుసిన్నా ఎపుడూ వుండదు. ఒకోసారి ఇంకా 
వొెందరగా జే గ. అది ఏరామువేపసుడా ఎప్ఫుడూ 
అలావ్చంశే తప్ప ముగ తా విషయ'”లో భయప కనతఆిసిన కుని 
వమిీా లేదు. వేర అలసిపోయినపుచే సహజంగా కొంత 
మందిలో అలా ఉఎజరుగునడుంది. కొంచెం వి శాాతి పీరుళొంళు 
వాలు, ఇచే విధంగా నృపణాలలోకళూడ కొంతమందిక్షి 
అపుడపుడూ మంటగావుంటుంది, ఇది అన్ని నయస్పుల్లో 
కూడ కలగవచ్చును. ఎక్కు వమందిలో ఒదో ఒక వృషణం 
నొవ్పీగా ఉండవచ్చు. ఇది సానూనంగా వరిరంలో కలిళ 


మార్పులినల్ల కలుగుతుంది. పష్టువణగా నాటికి బ్బ 
గాని ఒనివీడిగాసి తేగులుటవలి కూడా. నొవ్వీగా 


వుంటుంది. కొన్ని సందర్భాలలో వాయవచ్చ్యు. ఆ 
వాపుతో జషరఎకూడా రావచ్చు. అయితే అలా' జరగటం 
న జ నల న వ్య! రష స్‌ వ్‌ దత వశ 

చాల తక్కవ. గ్య్నారపుస్వాం చేసేవాళ్ళకి పైకిళ్ళుతొశ్కా. 
నారిఘక్కూడ ఈ లన్షణాలు కెంతనుందిలో కనపడవచ్చుును, 
ఆప్పుడు ఎకి (వాతా వ్‌ కే విశౌంతిని న్‌ సే (ప్రకృతి నయంచే స్తుంది, 


జాతో వావ 


[19 శీవిత రహసాగ్షలు 


న 
ళ్తి | ద్‌ న శ్ర ౮ ఎవి న. 
చాసిక మాంకులు వినూ పుకిఎయన రుం, ఆ వ్‌ తొంు నం 
వాల న వ నవాకంిల శాం వి. వలి. నా డ్‌ ౧ మ్‌ 
వ్‌ న గో నలల క, || స. లా అన వే తమ "1 చా నాలో చి తి 1 
అలలు ఫె 
న కా చాన ర్ల నలా మ ఛా ళ్‌ న్‌ లీ జ 
కాను సదు సా శారి చైశదూలరత్షి , య బె మె | వాం హాసు 
య ళ్‌ 


మూ3 చేసిన పుడుకాన న మంది. మసస్సులో కామకో ్కెను 


న్‌ దె దా టి ర. ప్రా 
సంతా జకృంచుకొని వాఆకాలంవరంఆ కొళ్కాను సంత్సె పి 
9/2 

ణి 
రూ కు 2వ కార గాలీ షన జు సతు. 
పతషనపుడుకూడ ఆలాంటి నొవ్‌ కలుగును. ఇచ నొవి 
టు సో (ఎ లె! 


“లో 


తో ల / న నా. జ లో =“ అద న క వ 
నర్గిష్న సట ినంతలోనాప కొంకవఏికి శకీలునుతు. షి. కతి బా 
త గ 


సహఎముగా న్తు సంసర్కాంం సతిని పోగలుగుము.న, ఇటి 
శ లో టో 


ష్కెాను క సటంన ల్లకూడ వోనుంఏ ల 


ఈ వకమ నొప్పి వృషణాలకు "దెబ్బతనులుట నల్లమాడ 
ససు చని పిన్నా౧. కా అలా అనేశసాదలువ సే స్పేగాని లేక 
అలా తగిచే ెబ్బు "పెద్దదయిలేను వృషణాలలో సరుపట్లు 
తుంది, అంక నృుపణాలువుండే సంచిలో నృపణానికి (కింద 
_శ్రాగంలో సిముపడుమెంది. ఆది అపుడు పెవ్షయినట్లు కసకు డ్రి 
(క్రిందకు (వేలాడుతూ వ్రుంలింది, ప్‌నినే సరివీజం దిగేంచని 
కూడ అంటా, ఎక్కువగా ఇది ఒక విజములోనే 
తయారవుతుంది. ఒకోసారి ఇాల అరుదుగా రెండు నృష 
ణాతలో క్రింది బాగంలో ఇలా సిరు పట్టవచ్చును, 
చాసిసి చిన్న బుప్త అ౦టొారు,. ఏదై నా ఇవి అస్న చాల అరు 
చుగా ఉంటాయి. ఒకోసారి. ఎంత పెద్దబెబ్బ నృషణాతకు 
తగిలినా లేక నొవి ఎ. వాతిసాన్షునచ్చినాగాని ఇలాంటివి - తానే 
శాన్ట. సామాన వంగా చిన్నపవయస్సులోవస్తాయి కొంతమందికి 
యునక (ప్రాయంలో వస్తాయి. - ఏటకిని గురించినూడా స్పైద్దగా 


శీపితె రహస్వాలు [112 


భయపడవలెసినడి వమిోవేకు. కొంతశాలానిక్‌ వెమ్మునదిగా 
ఆ సీస) హరించిపోతుంది, మవ సంజీవి వె ద్వే సచ్య్యాంు 
షె స. 
ప్రి మ గ్‌ా టం స * శా 1 న 
నూరిణాని చేరక కొబ్ముె వొ రణాన కుక 


ం బి రౌ బం చప ల్ల ఇ 
యంటారు. చిన్పుపిలి ఆలోయిపి ఎవు_నోా ననపషక కొయి, 


0; అవాజాతు 


ఇ 

ఊఉ లో 
వేయించాలి. సంతంగావే నే. ఒకవోట గుచ్చేది ఇంకొక 
వోట గుచ్చవచు 


స్‌ చపనాతి ఆప సా 


ఫ్‌ 
ఎ జ జ శో లే ళా 

డావితో శరుమూ దవ సుుంది. కొబట. ఆ 
న! అావాంలా యో జ 

రి 


ప్న రా 
ఈ తాయల వాయ్‌ వస్తి 
పొందిన డాక్ర శ చెయివవాలిగాని పర్షైంతింగా వెనుక 
మ్‌ నక క 
టానికి దినే సపపూవం నంభనించవచ్చు. ఈ విపషయులో 
బుడకి ఇలస్‌కు. జేడా  తెటునుకోవాలి, బుక పె సేధంా 
రై త ' 
గో [ వ జ్‌ డ్‌ 
కలు గుతుంది. వృషణాలు ఉ-ఎే సంచిక 1 భాగము; (గు 
జ! న క్‌  అనానానాల! న! నా. వీ లలో 
లబ (కిందిఫాగమున పెటిని రంతూ సరుప రృ ఒక కంస వము 


స 


ప్ర స 

ఉంటుంది. ఈ వృషణ లక్షి గైేగులకు మవ ఉంజే కండరము 
ఒకసారి కొంతముదికి చిరిగిపోతుంది. అస్పుడు 

నుంచి [కింది నృుషణాల సంచిలోకి (సగుజారుతుంది.. దీనినే 
గిలక దిగిందంటారు. కొందరు దన్నిఫకాడా బుజ అంగాలు, 
అలా (గు మిం పహంగా సంచిలోక్‌దెగి చానతో ఆశపోవ మ్బ. 
హొందదిలో అల* (గ ముా దిగుభూనే ఉంటుంది, చఊానతో 
్రుగులు చాల భాగం వృషణాల సుంచిలోనే కాచ్తురం 


ఉంటాయి. అంచదువెతె కొంతిమందిక్‌ ఇలాంటిబుక వా కాళ్ళ 
1) 


నకకూా (వేలాడుతూ ఉంటుంది, కొంతవుంగికి ఇది గాగా 
బవ అవటంచేత నులువ్రు?గా సపజవలేను. తరువాతి కాళ్ళు 
దగ్గరా పెట్టుకొని కూర్చో లేరు. అలా” ఆడ వాళ్ళనుకూడ 
ఒకోసారి కలుగుతుంది. ఊానిని గూద దిగింది అని వునా ల 
వనహోరిక భాపలో  అప్వుప్పుడూ అనటం మిరు వినే 
వుండవచ్చు. కాని ఇలా అడవాళ్ళలో జరగ డానికి సానకాశం 
దాల తక్కువ, 


ఎక్కవగా అలా ల వృపణాబిసంచిలోకి దగ్‌ 
జారటు అనేది అంనోటీశాని చెడ్డీగాని కట్టుకో కనా సెక్సును 
ఎత్తుఅనుంచి చమూకటం లేక్‌ పరుగే తెటునల్తై సలునుతుంది, 
అందు చేత ఏదెనా క్‌ సాన పని చేసే టప్పూడు న్వాయామం 
చేసేటప్పుడు? ష పరుగ 'లేటప ప్వుడు అంనోటా ఉండటం మంచిది. 
మ్‌ ర్మాపై పగలు ఏప్పుడూ అంనోటా కట్టుకుని తిరగటం 
సూడా పొరపాటు. దానినల్ని అక్కడి నరాలు బలహీన 
మన్చి తఈెయి, న. అవుసరం కలిగిన స్రుజే వాటిని వించాలి, 
ఒకోసారి ఇవి శ ఫ్‌ క్రి మించిన బరువును ఎతడంలో కూడ 
జరుగుతుంది. ముఖగ్షంగా చిన్న విల ఆను “పెద్దబరువును ఎల్సి త్ర 
నిన్వకాడ డదు, ఈ గిలక అంతకంతకు షు. పా దగట 
(పారంభించితే అడుగుభాగం (ైగులస్ని సంచిలోకి దిశనజాకి 
పోవచ్చు. అవి తిరిగి మళ్ళి వెనకకు పో లేవు అప్పుడు [ప్రమా 
దము సంభవింపవచ్చు. ' శాబట్లి తగిన చికిత్సను త్వరలో 
పొందుట మంటది, కొంత మందికీ చేతగాని వెద్యులు శ్ర 
చికిత్స అవన్రసరం "బేకుండా నే గిఆకను వోగొట్టు తామని చెప్పీ 
(నగును సంచిలోనుంచి పెకి "గెంటి బ్రహ. చిరిగిపోయిన 


కంక పవనము వద మైన ఎలాంటి శటి కఇదారాన్ని €అ%జ క్‌ 
| ప క ఠా దాం 
పాసా, చాంత్‌ వొచి మ్న్‌ మ. కవప కదయ * 


. 
ఇద్దదయిపోయి ఇంకా క్ష గరిక దిగుతుంది. అందుచేత 
వసే సరిమైనది కస్త చికిత్స (ఆపనేవను. వృషణాల మై 
భాగమున సంచి కొంతవరకు ఆక్త తేమను చేని షగజారిచ 


(పేగును పె పెక్షి (తోని; చిరివోయిన కండరాన్ని దగర 
కుట్టు తారు, అలా గటి వే స్తే ఇంక్‌ అవి దిగజారవు. పే 

త్ర. కకత చికిత్సలో (కై సంపాదించిన డాక్ట్స్‌రు చేత్‌ యూ 
వని చేయించుకోవాలి. గాని (పతి వై మ్యునివదప వోరాదు. 
నొక్‌బువలి ఈ సంగ తె తెలునుకోవన్సు. వ్తభా ఆప చేపను 
ష్షేన్సి నయంచేనినతరునాత అక్క డి కండరాలు గటిప కఉవరకు 
అనగా అధమ పక్షము ఊచు సజతఆవర!ంు ఆంగోటాను కు 
కాసే తిచసుతమూ ఉండాలి, అలావేన్వే ఆ నర యిక 
విరిగి రాదు, 


తగువాత మూనవజాతిని రహస్టంగా వోలోన నాక్‌ 
నముచేయువున్న ఇ)డు సుఖ నొన్షై వధు ఆనుగురించి ప స 
అవి మానవజాతికి చేయుచుస్న జ అంతుశేచు పీటిలో 
రశాలు ఉన్నాయిగాని స 3ండు.. అవి సగం 
సవాయి అనే వ్యాధులు. అవి (స్రీ పుషపములను ఒక్‌ ఏినుంచి 
ర్పైస్‌దిక్లి వచ్చే 6 అంటువ్యాధులు. 9 కబ్రఎ మన -జేశఎలోకి ఎషుడు 
[ప్రవే?ంచినాయో. సరిగా తెలియదు. పునాణకాఆముళో 
ఇలాంటివ్యాధులు ఉన్నట్లు పురాణాతలో లేదు. నాటి 
తగునాత చరితల్తోకూడ ప్ర్‌టి (పస్తానన లేదు. ఇవి కొన్ని 
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కా. త్‌, క జ అన 
మం. నాం ఆంజ పి అందరి దెచంలటిం గు 


్‌సికకను న నూకివెక్‌ వొోొంబది ముండి య 


-వేయబ సంది, ఈ సుఖవాా ప. డాక్త్‌ర్ల ను అడగ ఇ 


చే స్తుంటామని, అఎశే వరా ప. ఎఫ్క 

మందినో ఉన్నదన్న మాట, కాని సవాయి సెగకన్న ఛభయు 
కరమయిన న్నాధిః ముందుగా ఈ నాాధిమొక్క- అక్ష ౫”లను. 
గురించి వివరిస్తాను. వ్యాధులు వున్న _శ్వీతో స్తన 
వ బక బట్టి జబ్బుగల ప్తుగ సషునితో క్షీ (ై 


0ష సమయమును శమ న ను త అఎటుకొంటోాయి. 


తెళవ్యాథి అంటుకొన్న పుడు "రెండున బులి పెనుంచి 
వదిరోజుత లోపల హం. దగ్గర లింగము చివక 
దురద బాన, మ-ట (సారంఖిష | సుంది, జిగురు గలిగిన (చవవము 
న. (వారంఖి స్తుంది; వాతాన్ని వి వడి చేటపుడు 
సూదితో సుచ్చినప్టుగా ఆద పెకుతుందె. లింగ్యానువా స్తుంది. 
నాకుతు [(కమెణ అంతకంతకు ఎకస్కునము పోతాయి. 
లింగ్యాగం ఎ్మరబకడివోతుంది. తపనాత జ*ససరువంటి (దవ 
(సనవంచట- య. కూజా ఎమస్క-వగుము-ది, వోజురో వూుక్తి 
వ్రింగ ఎడార్టరా (న ఎచె ను ఆపుపచ్చుగా మూగును ది. . 
ర్‌ కచ్చు జీరలు కూడా అందులో ఉండవచ్చు. తేకవో తే 


ర_కృంతో కలిపి ఎ్యరబడవచ్చు. ఎంత (ప్రయత్నించినా బాధ 


// 
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త న్‌ జూ “వాది వో శి న! టో 
ఎక న ద్‌ స పంతు చచి (తళ్ళు మన రు వు ఓ య స్తు ఖే ర్త 
జు ఎ స్టే త్‌ వ్యు తీ ఛు శో యొ 
శో శ్‌ నం ఖ్‌! నో ఖ్‌ శ్తశి వ స లా న్న నీ పే వ్‌ జో . స క! నీ జై గ న్య క్యా శు జ్త్తీ న 
ణ్‌ హి ల్‌ న్‌ు నీ. ఇ గ ల పు నే జు న్‌్‌ వ్‌ ష్‌ పళ్ళలా / వే స్‌స్సి నాంంంాలసం స్త 
న ఆలీ త్థల్‌ శ హ్‌ సములు అలో . స్యా . వేణీ పనే 1 గ్రామ్‌ క క. స హు మ్మా - లీ 
ఇరా చె ఎ జ్యా్త్తో స గ ఇ జ ఖా 
తిటస్త గం అతతులుం వం తాప్‌ “కాం ంలట కాత కంల కభ్రైగి 


లో వలో అజగాత్నా రా వు. 2 జా ళీ 
-వేచిచపుడు చ *బకె రగా వగు షె, తసపనాతే శాధవు 
నో వో త్‌ చా, ఖే 
కూడిన స్య_జంవాలు నాతి సమమాలటలో అపయతే ముగా 


జరుగు తొలి. కలా కెన్ని నారాలు జరిగి? 


(సౌావవకూడ ఎమైనా ఉండక 

లోకి వస్తుంది. తపవాత [కమేణా మంట నొప్పి తపో తొమి, 
(గ నెరియాా సంబంభించిన [క్రైెము 

కషి ం రకంలో వం తేల్చి కవులకు మభ; సగ మరణ 


జగు గుతుంది. జం శ్రే (కేములి ను నాశేచనము చేయటాని నీ కణ 


స్త 
శ 
ఆ 


ములు (శయక్నె నాయి, ఈ రకంగా ప స వ్యా సశ ర 
కాచికి ఉంది. కాస్‌ ఈ సందర్భంలో | క్రముతే వాఆిమందిలో, 
జయాన్ని వ రోడ కో సం నాశన ౧ ప్రత కాలు [(కేములు) 
కొస్నె నశించిన స సంలు, ఇలా _-చీమ్ముకింద న] 
బయటికి పోతాం... ఈ వ్యాఫె ముదికిఫ తరవాత కూ 
చికిత్సృచేయకపోతే. అది పిక సెగగా మారిపోతుంది. ఈ 
జబ్బు ముదిరినకొంతమందికి ఉదయం. మ్మైదలేచినత. నువాఫ 
ఒక్కటదుక్క- (ద్రవం (సవిఎచుకుంది.. అది ముదిరిన గ నేరియా 
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(సెగ్రుకు వివర్శ్మనము. ఈ న్యాఫి (పారంభించినది మొదలు 
ప్రాచి 7 యెష్తుడ కయినాన చే ష్చ్‌? సన త చే జిటను మకీ వే 
"యోాసికిగాపాు వురుస్వునికె శే వె వింగమునకుణాఏ తనిలిశంత 
మూూతమున యూ నవొషని అంటుకొంణటుఐది. ముదిశ పాతబడిన 
సెగ విషయంలో లింగా్యాగమునగ అ పండు ఆరిపోయి [సాను 
'అేకపోనచ్చు. అంత మవూూతేమున నొన్నధె వోయినదని తెఆం 
చుట వాఆ పెకసాటు, అది వ సమయంలో నయినాసే 
కామా[చేకము. కలిగినపుడు బయటపడనచ్చును. ఇంకా 
దీనివల్ల జనెేేది వవుంలెే, [క్రిములు నాస్లైన్ష తంయారుచేనే 
(పాంతాలను నిలునయుండేచోటును పాడుచేయుటవల్లి ఆ 
య య అనగా పరమునకు గర్భమును 

కలిగించే వ క్రి పోతుంది. కీళ్ళలో నొ పూలు పుటవచ్చు. వీర 
తత్వం అంతా చెడుగా నూరిసోవచ్చు. (కిములు రక్రమం తా 
కలియటమే యింనదుఆఅకు కారణము. 

ఈ వాధిలోనచ్చే చీము కళ్ళకు తన్నిల్లిబే ం కళ్ళు వర 
బడి త్మేవమైన ము టను ఫెంచుతొయి. గ ర్రోహాఆమ్‌ 
పూర్తిగా దృష్టపోవచ్చుహాూడా. తగువాత హృదయం, 
నరాలు అన్నీ పొడయిపో తొయి. వ్యాధిని బాగా ముదర 
'బెట్టిెనవుడు యూ పైని ఎక్కువగా కలుగు తాయి. దీనికన్నా 
సవాయి అతి సులభంగా అంటుకుంటుంది. ఇది ఎంత సుల 
భంగావస్తుందో అంత భయంకరమయినది. దీనిని ఇంగ్సీషులో 
నిఫ్‌ విక్‌ అంటారు. ఇది రూటికి ెబ్బదిఐదు వంతులనరకు 
ఈ వ్యాధిగలవారితో సంభోగము చేయుటదాారా వస్తుంది. 
వ జబ్బు ఎంతే ఖఘోరనముయినదంశేే పెద్ద వాళ్ళకు ఇది ఉంశే; 
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వెరి ఫీలఆకు కూడ వమా-ది ఫొంతమండి నికిమంకుఆనక్షూడ్ల 
ఇది రావచ్చు. ఎఎతో జాగ తగా ఆరోగ్య విధులు [పకారం 
వుండే డాన్‌ బైకు నర్పులకు. (ఉపచారిణి) కూడ ఈ వ్యాధి 
సో 
నతి తాకుడువపై నప్తూవుంటుంది, వానాధిగ ఆ నారి బకులు 
ద్ర న్‌ రై 
అంటుక్‌ వటంనల్ర; "శక వాను వాడిన ప్నాతేలు నసువ్రులు 
వాడటంవల్ల కూడ. -ఈ వొగ్షథి పతక వ్తంక్‌ ష్‌చి 
మామూలునానిధ్ధి లక్షణాలను గురించి చెప్పుచున్నాను. ఈ 


వివరాలన్ని డాక్టరు లవురీ రచన ఆభారంగా యిస్తున్నాను, 


ఈ వొాధి అంటుకొనిన తకునాతె ఇవాఆిరో ఇ'తవరను 
లక్షణాలు పెకి, ఇదికూడ సనాయికి సంబంధించిన (కిములి 
నల్లి రావు(సూక్ష శ1శ్రీములు)కలుగుతుంది. ,-ఈ [కము ముఅలోజచెండు 
రకాలు ఉన్నాయి, ఒకరకం వమిీ [ప్రమాదకర మెంది కాదు. 
ముందుర కాన్ని గురించి చెపు తా, ఇవి అంటుకొన్న తరువాత 
[కిమి [పవేశించినవోట ఒకటి లేక ండు రో+ అలో ఎ్మరగా 
కంది దురదగా ఉంటుంది. నాలుగు రోజుల తరువాత అడి 
నీటి పొక్కుగా మారి చితికిపోయి కురుప్తుక్రింద నూకతుంది, 
నొక్కి-తే మె త్త్‌గా ఉంటుంది, శచాధతో కూడుకొని సీరులా౦టి 
(ద్రవం ఎక్కుూనగా అందులోనుంచి పోతూవ్రంటుండది. ఇవి 
శరీరంలో ఏ భాగంలోనైనా రావచ్చు. | స్వ సంపర్క_-ము 
వల్తి వన్వే వింగాగమున వసాయి. యీ పుండు వమూమూలు 
పరిస్థితులలో ఒక నెల రోజులలో పూర్తిాా నయం 
అయిపోతుంది. ఇడి రకాన్ని వివఫగారితంచె చేని శ్లరీశాన్ని 
పాడుచేయదు, ఇది సవాయిలో ఒక రకం మొతమే, చాల 
నుండి యిందులో ₹ెండు రకాలు ఉన్నాయని తెలియక ఎప్పు 
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అము అంక ్న | 
డయినా యూ నులువైవది వచ్చి అది లేర్టదూ నయ: 
అనట- చూచి అజే అసలు ననాలు, చాసివలి వూ భాస 
-వేదు. ఆస ఊరుకొని నా నెం ముంళన చాక ల్సి ర 


పడ తాగు. కాబటి "ఆందో రకాన్ని నర, చినా స్త ెటుసషు 
కోవాలి. ఇందోరకాన్ని యూ కిం చ ఏవరిసాను. 
యాలె 
ఈ జబు ఆంటునున స్వ (పొంతెమున ఆనా 5 నాషధి 


కములు కనవీరములో [పవేించి నచోట ఒక ఎర్రటి పొమ్ము 


'తేసుంది. కొన్ని అసాధారణ మ స ౧ వొహప్కు-లు 


కట మువ్ష గాని: లింగా్యా్శమున ప. 
పంచె? కందు భు తల ౩ ఈ పొస్క్యు 'పేవచ్చుు. ఈ 
పొక్కు- పదిరోజుఅిలోగాసిు వమూడు వారాఆలోగాని వబది 
వదోజులలోపలగాసు ఎక్కైూనగా ఇరువది లోవఆ తసునాత 
పొన్కుతుంది. [క్రమేణా వారం పదిరోజుఅవరకూ నెమ్మదిగా 
యీ పొక్కు పెరుగుతూనే ఉంటుంది. తరువాత మంటటు 
(పారంభించి సిటి బుగ్గగా మారుతుంది. ఆనంతరం చితుుకు 
తుంది. అలా చితికిన తరువాత మధ్య పుండుగా వ్పుంటుండి, 
చుట్టూ అంచు. గట్టిగా వ్రుంలు చంది, మధ సంలటకు డిపహూాడా 
ఉంటుంది, డాసి “ద్వారా కొలదిగా సికులా౧ంటి (ద్రవం 
పోతుంది. స్రుండు జ్యాద గా నుంచదు. ఇది జబ్బునను (ప్రధమ 
చ్షష్ధ? ఈ స్థితిలో ఆ ప్పుండును ఎవరికి అంటించితే వారికే ఈ 


ఏగ్పుతే రహస్యాలు శల్య 


జబ్బు సుఆఅభంగా అంటుకొంటుండి, నొంతకాఆం 
ఆవోనంగా వున్నట్లు కీనబడువుందె.. ఈ తరుణంలో చిఫత్చా 
వ మో ం 

చేయిుచనవో వే ఈ (కంది మ్‌ మై స 1 నం 


-ఒ మార్కులు తరావత ఈవాను్కులు శె :డువారాఆ 
తేరాగత యైన స౧నత్సరన కోకు ఏరి ఎప పైనా నలుగు తౌ ము, 
న గా (పఫమదళశే దాటిన అనంతరం ఐకు నానాత 
తరువాత కకిరంలో పోటష్టుగా వ్రుటుంది... ఒకసారి ముక్కు 
దాం రాలనుంచికూక స. కలిగన (వచనాలు కారుతూ 
వుంటాయి. నొటో చిన్న చిన ఇ పుండు కలుగు తౌయి, 
షొంన్నుక్‌ మ షటటనా పుణటు దె, అలు తె'యిఎలనములో కొస్ని 
అక్షజణాలయ ఆరోగ్ను వవంనులకుకూడ  నూమూలుగా అప్పు 
కప్పుతూ స్‌సబ కవచ్చు. చజాంతో అడి నససనొయి అనుకో 
పహూడదు. మొత్త: పె సుద్ద అన్నజాటిన్ని: ఎటిసిబట్లి నివ యించు 

ఫోచవాలని, ఇంకా దేర కాల జదెిగెన తరువాత అనగా యిు౧ంచా 
కొన్ని సంనత్సిరములు అనగా మూడుసంవత్పనవాలు మొదలు 
కొసి ముష్పుని సంవత్సరాల లోపలి ఫరిలులాోని కుడరాలు 
న రుషి నా గట్టి క కంతులు చేసాయి. ఇ సగ డకటి 


న్‌ ఈ 9 


ర్‌ 
క్‌ 
ళ్శ 


న్‌ త అఎత టీని కృంగది సుంది. జఒజకససాన 
గ ర్త స్త 
రకాన్న౦ంఆె పాడువెని మదకణులోకకరా జా ఈపేసంచవచ్చు. 


ను 
అపహ్వూడు ష ళ్‌ ప్న టొతింగాని; ఇాన్సగాసి నలునగుతుందె, ఆ న్నాధి 
హన. వ ర పుట్రన ప్వూడు వ ఇాణా నేవుండ. 
య తపా 


[ల్లీ శవితీ రపాసాఇలు 


చి 
శు 


ల / స్‌ " రాప్‌ వ్‌ మెల 
రం షం. న. 4 క్‌ కా చు న్‌ ం 
రుస ట్టాలుం “వం శం ౨ ఊచ రొఆకిల్‌ బసొయి? ఈ న నటి 
ఎం క న! 


2 వ క ము వె మనలను ప అదం వజ వణ 
పచ్చివన ని షై మన పఅిక్షవాి అిన్న కనకప వచ్చు = అర 5 న్న్వె 


రావచ్చు, 

కొంచం ఇంచుమించుగా సెగ నవాయి ఒకేరకంగా 
అంటుకొంటాయి. పెన పఏవరించిన భయుకరమెన నిషయాల 
నుంచి తప్పించుకొనుటను చాటమంది జ్నాగ త్తగా ఉండాలి, 
ఈ న్నాధులు నచ్చిననారు నీతి బాధ్యతను. అనుస3ంచి 
సంఘముచెపుక్కై_ [శేయస్సుకోరి ఆ వ్యాధులు పూరగా 
సయ." అన్హువరకు పురుషుడయితే (శ్రీలతోను; మీలయితే 
పురుషులతోను, సం[కుయోగము చేయకుండా “వుండాలి, 
ఈ ప్రుస్తకేం ఎవ్యూనిగా ఫపుముమవముఅపు ఉపయోగిువులాగున 
(వాశొను ఇచే విధముగా (స్రీలకు ఉపయోగిువేలాగున 
“యునఫై”” అను వేర స్పుస్తకాన్ని వాశొను, అందులో ఈ 
విధ మైససి ('మ్రీలను స యానతు విషయాలు 
(నాశాను. ఇంకా నెస్టిఘ్టులు వేలే నిగనుగా ఎలా అంటు 
కొంటాయో ఏవరిసాను, 

మసం (ప్రపంచంలో అనేకవోల్న మెలగుతూవ్రంటాం. 
అలాంటప్పుడు ఎవరికి వవి వున్నాయో; ఎనం6ికి చేవో సెక 
చమూాచినంత మూాతేంలో (గ్రహించ లేము. అంయుచేత చాత 
జ్యాగ్గత్తగా నవ్ధుండాలీి, శుభకార్యాలు మొదఆగుసివి చేసీ 
టప్పుడు సతులు కాళ్ళుతుడుచుకోనటాసికి అందరికీ ఒశ్తే 
తువూలు యిస్తారు. ఈ వ్యాధులు వున్న నారు యెొనరైనా 
అందులోవ్రుండి? అతడు ముందుగా చేకులు వమనాి నై రా 


. కుడుచుకెంటఆు తరువాతి అ తువాలు ఉపయోగించే వానిక్స 


జీవిత రహస్యాలు $28 


హా ంచదెకి రా వ్య్శాఖె రావచ్చు. సాననం నంత వగ పెన 
జస సమా ఘూశ్‌ రో పదను, న. బన అను? స్‌. 
లున్న వావివి నానుకొవి విన తై యా జబ్బు అంటుకోవన్చు, 
కాఫ్‌ హోటళ్ళ కు వోవట కూడ మ-చిదికాను , అక్కడి 
గాసులు; య. అనేశవిధభము.ళ న నోగాలు గలఫచాకరంతా 
నోటితో కరచి పట్టుకొని మకీ ఉపయోగిసారు. చిన్న 
భం ఉదయంనుంచి సాయంత్రం నరకూ 
ఆ కపషుఅను ఒశే తొటిలో నేకడు కడుగు తాకు. తకనాత మంగలి 
హూపుఅకు పోయుట సాడు యొవవె కత్తితో వాచే గడ్డం 
గీయిఐచుకోవడం మంచిది. సవాయు) నం వ వున్న వారికి గడ 
గీసిన: తరువాత ఆక త్తితోచే మోాచుహూజా డం చ 
కంకేు ఆ జబ్బు = రావచ్చు. ఈ జబ్బు గ అవాకిక్తి కు కటడ్త 
నల్లి ఆ రని అంటుకొని యూ ఠోగాలు అవేకవు దె డా గ్‌ ష్‌ 


వ్‌ అ?) 


షపూడ్త నస్తూవుంటాయట , అలాసే ఎనవకి ననా క్కి జే స ట్‌ప పడు 


చెయ్యి మోద వేని పితషవటంగాని చక చేతితో తట్టిం సుర్తాొన్ని 
విలివివ చుకోనటంగాని మంచి అలవాట్లుకావు. ఒకొ సారి 


చంటి పిల్లి ఆగు పాలు సరిపోకవో తె ఇంశనవరిత్‌ ె నా చను 
గుడుపుతారు. 5 మనిసి మా జబ్బు మగల జె తే ఆలాచే సే 
చ ఎటెపిల్ల అకుకూడ యివీ వసాయి.,. ఈ యే జము గ ఆన్నావి 
(బ్రహేపు? ను ె వ్వైనల. బక్తుల ం కలాలు, 'పెన్చళ్ళు నాడట ఎవి 
కూడా యూ జబ్బులు రావచ్చు. పోరునమిను అనే డాక్‌ రు 
గారు ఒక అమ్మాయి వార మంచిగుణం కలవనియు నాకి 

యింట్లో వంటపని చేనేనాడు ఉపయోగించిన గ్‌ రిటను మమ 
ము రుచిని చూడటానికి ఉప యోూగించగా ఆ మెక సవాయి' 


, కర్మే జీవిత రహాసాన్గలు 


నచ్చెననియు: నంట మసిపికి అంతకుముందు వనాయివున్న 


'సపియు చెవి నారు కంకో వివమయవంలో మూ జి మ్బుగ ఆ 
వాకు వ్రూదినబూరను ఒకతల్లి , న మెచంటివిడకూడ ఊతెదుట 
వల్ల సవాయి తేలిక బిడ్రకుకూడు వచ్చినదని పప్పూచున్నారు, 
చిన్న అడవీఆ అకాడ యమా జ?జ్బ వున్న్ననారి బటలు 


అంకటుకోవటవలత నేగం ఒకోసాఏ అంటుకొయింది, 
"జై 


ఇంట్లో చ౧ంశీితివి బలు వ ఆ యింటిక్‌ ఊమెొనదమునోొ 
బె టినారుచరాయివా ళన ్తే నే ఎతుకోవటానికి చంటిపిల్ల అను 
వారి అ-దిసూ వుటాన, ఇది వాల చచు అఆఅన్ను, 
అలాంటి పనాయివాళ్ళకు యూ జబ్బులుంకు అవి చం టిపిల్లి 
లను న క్రూర ఎకు ప్రూడూ అలాచేయకాడ్షను, 
ఎక్కు నగా ద్గభిచారులు, భోగ వొళ్ళు యూజబ్బులకు సెల 
యము. అందుచేత వ వాళ్ళ జోలికి వోనుండా కావు 
కోర్కెలు సరర్షిం ఎన రి భార్యతో వారు తీర్చుకోనటం సర్రు 
విధాలమంచిది. కొంతముది ఉదేశాల (మకారం మూజ బ్బులు 
భోగ ౧వాళ్ళ దష రికన (| కా కు సంసాదర (స్రేలలో 
ఎక్కునవు-టాయట. వనికి కారణం మూ జబ్బులనుగురించి? 
ఏటిని సయంచేనుకోవడం భోగ-౧వాంకి అబే వ కాట 
భాగా లెటు సుంది. అందుచేత తనవద్ద జమబ్బులుం కు వృత్తి ని 
కడివో తుం దని, ఆ జబ్బులను త్‌ డు నగారకుంజా జ్మాగ 
తలు కీసుకొంటారట,  సుసొర (స్త్రీలలో వాతమందడికి 
అనలు యా జబ్బులను గురించి తెలియను. అందుచేత ఫొంత 
మందికి స్రీలు నారికి జబ్య్బులున్నాయనే సంగతికూడ నెలియ 
కుండా. యితరులకు ఏటిని అంటించుచున్నారు, 


ఖ్‌ 


వు న నం అలో ఈ. జ్‌ శ్తే 
ప్‌ నాము. వ్రం్టవడ సకద్ని! మేల నవ 2 4 మి ముతా ౧కి చస 
[ ప మ. 
జ “వము జు ల గ్‌ా జల్ల 
మాం క మ న ముస యుల వమ వం ల ఫో న్యాతేకలస న్న 
గూ గజ న్‌ 


పరీక్షను చేయి.--చుక్షెవు చికిత్సను వెందడాలి, "డాక్‌ రు మా 
రహస్యాలను యట పెడ తాకని ఛయపడటం వెరతను, 
డాక్స్‌ రు అన్న నాడు వా ఎలా వాటివి భయట పెటరు, 
మనలో వాలతవు-దికి ఒక తప పడు నమ్ము 
న్నాధులు వున్న వాను అఎతకుముును పుషపసంపర_మును 
పొందని కన్వలతోగాని, చిన్న అన్మ్నూూయిలనుగాని రమించి 
ననో ఆ జబ బలు పోవ్పవని. జడి వత పొరపాటు అభి 
ఎవొాయము. ఈ న్నాధులు ౫ కకంగా యెషుడూపోవు, 
యెగా అవూాయక్షుల న వారికిపకూడ ఇవీ అఎటుకొంటొోయి, 

ఈ విచ్చినమ్మక కంత్రో వ్రాతమంది నుఖనా షు అను అమా్మ్రయి 
అనుకూడ అంటించుతూవు టాకు . పటినినుకించి ఆడపిల్ర ఆకు 
ముందుగా తెలియజెప్పిన చో, అలా౨టై [మమాడాలు జ. 
కుండా నారు జ్య్మాగ తేగా వుండుటకు పిఆగును 


తో 


పు వుల? సుఖ 


చా న్స గ్‌ 

మాటఅకు మోసపో తారు చేకవోనే 'పేపర్షలోను,. అక్కడ 
(గ దారంచేనీన ముందు క (నానాను, సందర్భం నచ్చింది 
కాబటి చెప్పు తాను. నిజానికి (శ్రచారంవట్లై అమ్మేమందుల్లో 
ర్త ర: వా 


వమంచివితక్కు.పక , నారమందు ఆససణములను ఆవకాశేమున్నంతే 


వనక వాళకి జబు అక్షణాతను ఛభాయుంకకంాా.. చంచలాది 
గుణాలవోను నన్‌ సారు. నవంకెందడి వారమవరి ంచిన గుణము 
టే వ ఒకటో డాదో గుహలు మోళలోకూడ కనబడ్తిజే 
అంతటితో మూకుకూడా ౫ ఇక్య్బూ వుం సందని భయపడి ౫ 
వముందుజను నొాకట ); వాం వెవపాంు., టక సా స్రహ్రసే గస 
నంతులకునూడ అలాంటి ఎసణాలు కనపడవచ్చు. నొటికి 
కారణాలు వె వు-టాయి.. తెవునాత వాళ్ళ ముందులు 
అస్ని టిక్‌ పపకినసాయంటామ, అడి అంతా వఎిజం కాదు, 
క్రలా౨4ి (మదారాఅన ఏ వంసపోయి అవేశకమందిె త్రో నా 
వచెరప్పుకొనుచున్నా రు. కొంతమంది ఈరకగంగాముంనులకు మీ 
స్నేహి తు వోయి శవీరాన్ని విషపూరితంగాను మయొందుకు 
పనికి రామండాను చేసుకె-బున్నాప. ఉదాహరణకు ,రోజూ 
త ఆనొన్సి బిళ్ళలు మంెంే వారు వవోచనం [(్రతిరో జూసాఫీగా 
అవటానసికే అని పొౌడర్హృను "కాన్స్‌ వై రాజిలో కతన 
తీసుక నవారు నిజంగా శరీరాలను పాడుచేసుకెంటున్నారు. 
శరీరంలో (పతిపనిని మందులతో నడికించితే ప ఇ ఎప్పుడూ 
అలాగచె నే శకీర సహజ లక్షణాలను నాకనంచేసుకొ న్న. 
అలాంటి అలవాట్లు మూసి వెయ్యాలి. కౌందకు మందులమ్ము 
వాళ్ళని సలహా అడుగుతాు. అది యింకో పొరపాటు, 
వాళ్ళు మందులు అమ్ముక 'నేవానేగాని డాక్టర్లు “కారు. 
వే నో వాళ్ళపు యంచదులో ఎక్కువ లాభ వనే ఆమందు 
అను కొని నాక్షముటారు. నాకికి కావలనినది లాభం. 
ఆ మందులతో (వజలు యొంత నాశనం అయిపోయినానారికి 
అక్క-ర లేదు. అందుచేత అలాగ యొప ససుడూ వాళ్ళని అడగ 


శపతి రివొానానాలు క్‌ జీశ 
వ 


ఇర బి శె న వ షే శ్వా న [= ఖ్‌ సా 
వ్‌ శం మె చ జాం ప క వ నో న్ని) మిల మై క. కా లా! న్న 
! ఇ జ్‌ స్తు న్‌ గ తా ణ్‌ ఎమ్‌ 
ర్‌ వుల నున్న ర శ వను ఇ లశ యాం నాతిహాలతిను చం పుకు య 


చానరు నెజసనారు ఇవ్నినట్లు బాలేవు ది పెటిక్‌ సరి 

నల. చికిత్సను "షలుకుకోక కదా? షన క గనాన సం చేను 
ము ాతనాలా న. 

క్రాంటున్నారు, వెవియన వనవావనదకువోయి నామ శివి నటు 

టై క స 

వాఏ మందలను నాడి మీరీ పాడవుచున్నాకు. ఒకోసారి 

ఇలాంళిె వ్‌ మ్నులు ముమ్చే ముచులనలైై వంకాచలటుఐం మూన 


జో వీ 
తెలుసుక్‌"నటాసిక్‌ వూర తుమట.. వ్యాధి గఆవారి 
శీ 
నే ష్ష్‌ మ జో క్‌ 
మ న. సూ హౌవ్రజ్రనర్శప (క్‌ వ పంక్షమె ౧ జఊొంనులొాజబ్యుు 


వున్నపుడు జబ్బు న నంబ ౧ధ వ ముస [కిములు క కసబడ తొయి. నపి 
నంగా దీనికి రక్త పరిక్ష చే స్తున్నారు... ఒకప్పుడు ఈ జబ్బు 
అను పూలిగా స్‌ు (ప్రకారం పోనటబ్రుటకు... వడు 
సంవత్సరాలు స్త స నెది ఆపె ఆెవ్రకీ డాక్స్‌ నునారు ఒకి ఫుస్త 
కంలో (వాశాగు. కాసి యిపుడు కొలదితోశాఆలో ఫూ ర్తిగా 
సుఖ వ్యాధు లేసు వయము చేయుటకు ము:చులు శసవటి 
యున్నారు. ప్‌ో పన్బా వీన్‌ *) ఇ. ఎజన్నన్‌ అసు అుంకూారు, 
వనల యలాంట్‌ సుఖవ్య్నాధులెయినను 
మొతటి పీర్ల మెనపి అయినను అతి తొంవరలో వోవ్చ 


చున్న్నా యి, అ-మిమేతి మ త్ల పనివించగ.నే చః 
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చికితును ఫాందితే శవతీరం పాడయిపోకుండానే జబు ష్‌ఆను 
నిర్మూలించుకో వచ్చు. అననా సెగగాని  సవాయిగాని 
పూ రి నపీరమును౨ండి బయట పారదోలి నచ్చును. జబ్బుని 
బటి ఈ మందుఊమొక్క వూ తాదులు నిర్ణ యి౧ంచనతొక్సి 
యున్నది. దానిక్‌ మూదు య్‌ మంచి డాక్స్‌ ,రు వద్ద వోయి 
నను అతడు పనీక్ష వేని నకిపడా పెన్సిలిన్‌ 'ఇంజత్షనులు ఇవ్వ 
ఆగు, వ్‌స్ని గఫదించా జా న సర్దు అని పె వెప్యుక్‌” “త (పతివాకికి 
జెలయరను. కాబట్టి ఈ వే గాలున్ఫన్న వారు ష్‌ (గకావం 
చికిత్సను ఫొందమసి నా కోరిక, 


స స. 2 (యూ జబ్బులు నానుండా నృండటానికి 
రముంచగా నే మూ (తాన్ని ప్‌సర్డి ౦చమని రజి సవయంఖటో 
జన్మస్మిగ హ రబ్బరు పళ శమ ఉప యాగించవువి వఖె 
అనంతరం కొన్న[దవాలతో లింగాన్ని; వృషణాతిని కడగమని 
చెపుతారు. అవి వూ రి రన్న ణలుకాను, ఆధారపడ నలినీినవి 
అంతకంచేకాదు. సామాన్యంగా వ్యాధులు ఉన్న వారిలో 
వీ రకంగా సంభో*ంచినను రోగాలు అంటుకొనే సావకాశా 
"లక్కుూవ వున్నాయి. కాబటి యూ పద్ద కంలునమ్మి దోగాలు 


జో 


ద! న్న ల ట్రే ప్‌ 
వున్న వాళ్ళ వద్దకుపోయి ఠో గాలు తెచ్చుక్‌ వద్దు. 


గర్ళాశయ వోణాలు "రానుంజా (శ్రీలు జూ టై తేలు 


సుకో వాలి. (ట్రై లకు గర్భాశయం గర్భములో "ండ్రు 
గ నాఖౌ ఖాలతో (వేలా డుతూ వుంటుంది, అంతకన్నా 


చానికి అక్కడ పెద్ద ధఛారంబేదు. ఎెపెద్దఎ తునుంచి దూకటం 
వటి, శేకవో తే వ్‌ కిక మించిన బరువును వేలనుంచి పెకి 
గ యా 


య 


ఎ తటాంవల్త అసలు తొవనున వాతం చోటను 


ా 


ఫ్‌ అన్‌ క 
షా. క్‌ ము జ యటవుంవ2టనుభడు అక్క శన: అణర 3 


నా రా వా 
| సై ఖా షె జ్‌ వా బే తం న్న ర త స న ల 
ఆ ర క న. 1 రం న్‌ సుడి ఒ యుట వ్ర్రైసు స 
న క 
ళో ను! 
బ్య, ష్‌ శ న య చన భా 4 సాన్‌ కు ను 
పుంరూడు ఎ పాహాను వం శుంఎం జపంయుా చి | న్‌ా ల పని మ రాల 
జే లో 
నా క్షా ఆప కంచన జ 
ఉండాలి, వఇకవోతె గశ్యాశ యము (కుక; పు వోన్తు ఇ, 
మ క 
శ “న్వాఖా 


నా! జ్య! త్న్‌ ఖా క మా 1 స గ్‌ స జామ 
వ్‌ న కా క “మాన్చు స మ న ద్‌ తా బై న్‌ క్‌ 
క. నళ స లే వ స్‌ సై భీ ష్‌ ఫ్ర 
వ్‌ వావ క వ్వా 
మ వా ఫి జో జ ళళ ల ఆ వి 
గర్భా ము వ బటు కలుగు తెలం. యువ మ స ర 
తీ శ కాన 
| లె వ అ నాక 
కె. త్రో సిటి సివశౌాలు ముాెకా (నొశొను, 
అ ది దడా 
అతీత త 


టో ట్య స ఫీ జ లా నే అస్యా 
వ ల్లో వం ల శ ఇ ర్న ే న్‌ స్‌ మఖ సె వ్య ఎఅ వ స ము వను య! రట లీ జా షయ 


న్‌ు డా వా 
ష్‌ 
కొంత సపం కలుగుతుంది. కాబటి సంసారానికి సుబంధుఎచిన 


ఈ పిసయాలను గువెుచి అందనూ వివరంగా తటుసషుకొ నాక 
ఒలట శ గాల టో హీ మ నో తే + 
"కానుసుఖాస్న వొందుతూకూడ నీకి గర్భం. కలుగసుండా 

న త్త లీ గా గాక ఆకర 1 న శ్రా 

సెరొధంచటానికి కొన్ని మూర్దాలున్న్నాయు. అపి తికువాత 

చెపు తాను. పనసలు యులూ చయవలఅనిన అవుసరం యేమి 
వ అ లో లో ్‌ 

ఉన్నది అనే సంగతి ముంచుగా. తెలుసుక దాం, 


తే వుంది ము లు సహజం వాలి బఅహినులుగా 
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ఉ.టాకు, వావలా వ పుట్టుకే వ షు... అలాంటి 
(స్రీ ఆపు న .తౌెసము కభ్రిన జే నారమువమువీ బలి హను లె అవోతారు, 
“లలనవ శాంతి ప్తు్షే సంతాన.) ఆహో నసవంతంగా. నుం వడు, 
జుప్‌ ప్ర ముగ్తరు వలలు పుట్టినారనుకోండ్షి రు అప్పటికి 
ఆము చాలి బఆహీనురా అవుతుంది | సనాలవసా3 గర్భము 
రావటం అంజు దానితో ఆమె జన్మాంతమునరక ఫ్వ్‌ని అనా 
తోగ్నము ఫొందవచ్చు. కెం౧తెమంది (పసవించ "వ్ర (వాణాలు 
ప3పూశ్త వదఆసచ్చు. అయిలే యిలాంటి [(పఫవూడాలు జముగు 
తాయి ఆని ఆను వెలినినా ఛ రతో 'కామసుఖాన్ని 
ఏ. తన భార్యకు గర్భవ నే దానితో 
ఈసా ఆ మ్యెళరా షి .. బాగా వోతు. దని భ్‌ ఐం! తెన 
ఛారస్లను జస న 2 ప్రా ఎపబేడు. ఈ కో రాలు వది ట్రాశ్‌ 
వమూ[తెము న _కెవున్నా నూనవ్రులను ఎపుడూ పీడెస్తూ నే 
వుంటాయి. సతిని ని బోధంచటము చాలి న. కాని అది 
అమలులోకి నానటం వాత కషం, కొంతమందికి మనో 


శానా 
వొంచయపసండా ఉస చ, 


స్మ హం ఉండనచ్చ్చు. అయితే ఆ తాతవాత చవాలతక్కు_వ, 
ఇవాతమంది కామం కలిగిందంశు తరువాత పవినీకులు విపు 
మంచినా అప్పటికి ఆ కోశ్కెను పీర్చుకొంటారు,. కాబట్ట 
"కాము పీప్టుళొ ంటానే గర్భం కలుగకుండా చూడాలి. 
తర్వాత సంతానం దగ్గర దగ్గరగా కలిగతే వారంతా ఆరో 
గంగా ఉండరు. ఒకసారి (శనవించిన తెనుువాత తల్లి 
వమూామమూలు ఆగ రోగ్యమును; న్ధ కిని తిరిగి పోందుటకు ఇవాలి 
కాలం పడుతుంది. గశ్వా స్స్‌నికీ; గశ్భానికి వాం చమొుకంగా ఫృళు 


“చి 


వీబ్లలు దృుఢంగ౫ా ముర ఒక్‌ కాన్పు తపవాత అహము 


జ్రీవ్‌త న్యం ప] 


కుశ్షం డు నంవత్సేరాతి వరకైనా *ర్కం నాకువకా 


“వూా'సుక్‌ొ కిదాంబి, 

సుఖవ్యాధులు బాగాముదికన నా నికి పుల సంతానం 
వికలాంగులుగా వుంటారు. అనగా వుటిగా వుండవచ్చు. 
వెముడు వుండ వ. గుష్తనాళ్ళు పుట్రవచ్చు. ఇటాటి సంతా 


నమునల్లి వారికీ శా బే హు గా స వీజాక్‌ రంగా 
వుంటుంది, మస -జేకం మొ తంమోాద బకనాళ్ళు యెసు వ 
వున్నారు. ఆ స్తుబువున్నా అవి సవెపడగా వుండవు. ఇవ్వను 
విల అను థభరించగలి*ే సంసారంలో పదిము- య. ఆస ( 
రము బీకది వ. అస తే వఏదసంసారమెచే మకిపీకకయి 
వన మ్ళ. ఇంతకీ ను చెస్పేదియేమంకేు వ సంసారిఉన్నా 


కనుకోంని. య పిల్లి ఆను పుటి నే అలా పుట్టిన నాళ్ళను 
గళ గా వాతో 

జ్మాగ 2 చ భాగం “చి అఫినృ డైలోకిడీసు కాచే వాడిలాగ వుంజాలి, 

ప్‌. వ వోషణకు ధ్‌ కంసారి కన మూడగలి సే క కివుండాలి, 


అలాేకు: జా యొమాబావనంత మూశపెటుకోకుండా. బాటా 
త 


. 


ప్పుస్టుంచి శహనమూసికి, (ప్రపంచానికి వనలివే సె అపి అపిసేతిపని 
అవ్చుకు ఎన్న పుట్లించిన వాళ్ళవి ఊమేలోటు కలుగపంజణాా పెంచ 
గలిగి వృండా ల్సి అలా క! దిని లోటు అేకుండా అభివృది 
లోకి నచ్చేలాగ ఇంచగలుగు తారోో అంతమంది సంతానం 
కలిజేలాగ భూచుకోవాలి. మొూల్తిసు చెప్పిన [పకారం 
[(శకపంచ౧లో జనాఫె -పరిగిపోతోంది, గాన దానితో సమా 
నంగా ఆహార ఉక్ప్తి జరగటువేదు. చానతో 1 కరున్పలు 
తిప్పఏసరి అవ్ఫ్వమునవ్నాయి. ఎందుకూ పనికినాని అనా 
రోగ్యుఆను శ్‌ ంబలుగా పు శపించే చానికన్నా యోగ్వుఅన్ను 


శే కలి జీవిత రహస్యాలు 


కొంతను-దిని చుట నే మంచిది. డ్రతి. ంంబములోను 
“కొను, ౪క.. మద్దశ్న “మెక, న. చనధ్‌తో యువర్‌ వీల లుష్పుడితే 
అది "మెంతి నానుంటంంది! చూడంక్తే పిల లు తెకమ్కూువ అవటు. 
చేత నొరు పుసష్యైగా వుఇషటానికి, వోసణకు నానికి చదువులు 
పఏెప్పించటానిక్‌ తల్పీ దన్యడులు ఎకమ్కుూవడబ్బు ఖర్చుపెట్రగలుగు 
తారు. తసపన్తాత నారి నిషయాలఆవో యెక్కువ జ్యూగ్తత్తేను 


న, శ హా వుట" జ ఆజా గా ఇ పై ఇత. లు 
పూజ తనువోగలు్ససహతొుం. అంనకొ అల నవ ;న్హ్గా మన చేప్‌ం 


విచ్చి నమ్మ ౩ 'కాలున్నాయి. ఒన్‌ నెక్సున్స వ్ర ఫుట్టిన 1 స తు ఆ 

నినువ్సనకు యెొంతకాలక తల్లి తన చనుశాలను సెడుపుతుందో 

అ౧ంతవచకు ఖైది మ్‌ గర్భం వాని ఆ స 

ఒకటి. అంజు పిల వాడి! మయొంత-కాఆం తేల్ళి పాఅని_] నే అంత 

కాలంకూడా తాను భవతో సంభోగాన్ని పొందినా. గర్భం 
ష్‌ 


జ ౧. నో వో లో త 
రాడని నాశిక్‌ నమ్మావం. ఎక్కు-నకాతం పాతి నివ్వట రవల్తి 


తలి క_శతువుక కూడ అఆరొగన్నం వ2డునుందస డాక్స్‌ అఫి 


(పాయం. ఇలా చనుబాలను ఇన్వటానికి గర్భం కథగటాని! 


న వ చ్‌ | (| 
మనమూ స 'బ. వ “హను వ్‌ను తన. ముసూన్రండే 


న్‌ ల్‌ ౪ ్ష టో జ్‌ డ్ర్‌ 
రోహాలలోకాడ గర్మాలు నచ్చిన (న్వైలను అనేకమందిని 


వరావాను. కాబటి ముంది చారు - అభిపాయమనటానికి 


కల బం 


ఇ. 


జ్‌ 


చో స్తు 


(1 


ష్‌ చ ముగ్గుకు! నలై లు పుటిన తరువాత ల్‌ 


ర్త 
య 
[గ 
శక్‌ 


ఇ 


స్‌ 


ఓ 


సే 


పాం 


చ వస 
ర్మ కో 


వా 
సక 
హాత్సగ్‌ 


త్మ 


న. 
క 


అజా 


తిలాంంగోకాాా. 


య! 


ళో 
ల్‌ 
న్‌ 
క. శ 
లీ. 


వ మంచును. 


స 


వదలును, * 
వ్ర 


లో టీ 
సన్‌ వుం 
ర 


స 


అప్న విభా 
సీ 


నం 

రం 
(1 మ 
వ 
౨,2 
న ల 
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న 
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శస కాయం. సన ను గ కున మతం “కెర్‌ వరి 
మ ఖ్‌ 

యెస్వై కో నంబి బగ చెన్పుకొన్నా ఒ 

గర్భంరాదు. ఉజాసెక్‌ అ వగ కారణాలు వుంటాయి. ఎక్కు. వగా 

సక ( ఏములో పిజూలు నసడ్డువరకు. (్రయాణము హేయ వేక 

పోవటం చిక గుడ్డు తయారుఖాం* జేక్‌ వోవట: బు 


బ్రపాడ డం గర్భం మొలాకలుగుతుందో కెలునుకెన్నా ౧. 

స స. 1 నినో ఫందాలఎ కే ఏర్నంలోని పేజాలు 
గర్వ -లోని గుడును కజవకుండా నసూజా లి. పనికి చాలా 
సూర్తాలున్నా యి. వీటి న. ట్‌ బొమ్మలతో సహో 
మా అవే పు సకంలో వాలా పిపుతంగా జెలియ 
జెశాను. కొ స్న్నె యికాడకూడ య. సంప యోగా 
నంతరం యోనిలో వెఠళ్షం (మే నే వి స్తుంది, (ద మ 
గుడ్డుకు వేశేలోపల యోనిలోని వీజెలను నాకనం చేయ 
టానికి సున్నిత మె; ఆమమును లోనికి పంపు తాగు, విజములు 
అతి పున్నిత మి. ఎటచేత ఆమ్హమును భరించ లేక్‌ సనశిసాయి, 
కొంతమంది ముదుగానే బి ప జాలను నాననగ చేనే మందును 
'యాసేలోనికి (మనే 3ంప జే జేసి తకువాత సంభో? "న్ని చేసావ, 

ఇవ అంత సమ్మాదగన మూర్తెలుగావు. పపికిగాను బజారులో 
అమ్మేమందులలో ఇతెవసిసముఅగు విపప దార్థములుకూడ 
వుంటాయి. నొటిని వొడి ఇచే అవి అతి సున్నిత మేన "యోని 
బోకలి భాగాలను పాడుచేసాయి, తరువాత న ప 
ఆ మందులను శరీరం ఆకర్షించును. అప్పుడు ఆర్వోంపాడవు 


తుంది. అనుభవం వుం తప్పు మందులలో యితర వస్తువు 


టు కం లం తం అముము అం: పులక జ్‌ 
లుంన్ని ల వం తప జస ర సా ర. ట్‌ వవ సొ 
, వై చా కా 
 -దజబారి ల లా ద్‌ లన అతా ఆ ఇ ని = చుం 
తై వ్‌ ౫ చవి హ్‌ కంపే అక మ న 
ద 
శ న్న పు 
రెడు చు ద పచ్య్నూను, 
వాం అ రం దానా, తే 
ఛ్రె "ర మ! న్‌ స్ర్రి శీ ల్‌ స హో లా నల. మ గ్త్‌ ద సౌ ము న స్యా జ 
అలల. 
“9 క ఉత 1 అపు హె ఆర వా వం మన పజ న 
నాసి సము ఇప [కు ముతము వావి అమలులో వినా యె, 


కొంగు చాఆవము చికి జూ 
"తొమి. పతన యి? ముల ఫె చి కఆకనస్పు ని జప పోస్ట్‌ * 
అని అుబటాప, పిన్న పరలోక అ 
యిష్తూడు అమ్ము పున్నా శం. ఇ పజతిమ్వుదువగాను పభ్శగాను 
రబ్బుగుతో తయారు చేయుబకుముంది. వెన వగా వు “తే అడు 
గున గుండం గామా ౨వ యజ స నంటైంవలగుం్టై ుానవ్తుంటుం ది, 
సంప్రయోగ సమయమున పిన్ని లింగావికి తొడనగాలి, అప్పుడు 
(ప్రీతో సరమించిన తళువావో పర్వం మయోూసలోకు డెవోకుండ 
యీ రబ్బరు తొడుగు అడ్డుగా వుంటుంది. చెప లెంగము 
చిగునుభాగమున కొంతిఖా! గా వుంచినచో ఏకం అందులో 
పడివుండును. ఈ సాధసమును నుప యోగించుటనల్త వాలా 
మంది (మైలలోహాడ స్క-అనాన్నె కలిస చగ లుగుచయున్నారు. 
లింగము స్పర్శా అతిసున్నితంగా వుండుట చేత ; స్రీ సంభో 
గము చేయలేనివారు బూ సాఫనమును నృపయో%ాచుట 
క్రార రక తమ ఛారవనటిను సంచ్తా ప చేయగలరు. అయిజే 
పిన్ని వుప యోగిచబంవలి సర యాగంలో ఉఊలే (దవా 


శ్‌ శ్‌ శక మ. లు! యై 
అను శేల్చువెస్‌ ఆవ చాన్స్‌ 3 టం నొదవదదు,  అలాం 


1. జీవితె రహాసాాలు 


శ్ర 


స్క-జఆిన తి సం స జో వప య. షు సె జాం నా న్యా గ) కం. న వెప ట్రై గా 
లే 
ల. 


అమ్మ్‌ తాంలాపీ జా న్నా చ ల ఖే టం 

నరలురన చలా లము స ర తాలి రాలా స్త్ర న్న్ల్యు 
న ఖీ నో న " 
ణ్‌ 

స్‌ ల చ న్‌ ఒం షె 

ఈ విషయంలో = క్రీ ఆకన్న్నా సుకషులు ఫకించట ల 
లో 
న్‌ 
రోటి 


జ యెక్స్టూనణగా 
వన్న ్తు. న. టా సం న వ్ర ఎండాస్హుుడ తిరు 
వావి రోవుటిలో యేనా ప్రమ ఏ చాగగచకు,: డా ర మించినప్ప 
త్రిక గర్మెమురాను, హ్‌ శే బయటి వునా న! నావంవోవులటు 
ఇంకా ఒకనారం హోజ' తను బయట ఫుఏటందన ణా సంభోగాన్ని 
చేసుకొంటూవుుడి. ఆ ెఆెండు కొలాలటికి మధన కాముంచ 
నుండావ్రుంకేు గరి మ డాన్స్‌ రు ఒగినో, నాన్‌ అనునవా 

పరితోధించా]ప వది వాబిమందిక్‌ వుప యోగ౧చ వచ్చు, 


సె 


చం. ఖవ ం బలట్సే+ాప (సు అపి సపాజం౧గా జదుగు 
ముంది. అలా జతెేేవారు సపచాపక ముషురానుండా నుగ 
టానిక్‌ గర్భృనిం ! మూస్లాలు అవతంపిందాలి. కొందరుఇలా 
బలవంతంగా జపేేలా చేసారని, అది ముచిది కాదసి 
పపుతూ ఉాక్త్మృతు తవువీ ఈ సిధంగా పివరించారు, గర్భం 
“వచ్చిన తపవాత అది కొంతిశాలతు "ఊపెరగనిచ్చి? దాన్ని 
వోగా ట్రుకోనటానికి విద్దులు 'చేలియనా యే మగాతైె సొనివ 
పోతాప. అమె లోపల పెర సెన్సు వ్రకు గాయు. కలిగి 
“గర్భ్యప్రాను సబటునసుముంది. ఇలాంటి “ర ర్భ్య్మాసానం నాన 
కన్నా ఎన్నో ₹ రెల్లు త్వ ఇక్ట7గా వుంటుంది, అద్రిగాషం డామావముూొ 
లుగా పసవి చినపుడు పోయేులాగ గర్భ ౨లో వుంచే యితీర 
కండరాలకు సంబంధించిన ప స్ని బయటకు పోవ్చు 


వలో కవిం లే జ్‌ “+ హీ న లాల తం హ్ష్‌ 
వారన. ఫశే = 1 ర లా! పాసి ఒ న జా నె బావలను సమ్మె ల ఖేలో 
( గ (ఇబ టి మ. సుం వం సి వ నా చ ౮. స నే త క 
నః 
జ్య ఇ గ న శా 


తాన విల (ప్రకారం మానినా యిజి యమా,త౧ం అను 
వఠరణీయముకాదను. అలా [సాన క్‌వై పు? వస్తు 'వ్‌్‌బు జమ్‌ 
"తాంత.వనవకు అనారొ నసులుగా వుంటారు, తొల్లి (నాణాలను 
'కావాడుటకు. అవసర మెన ప. 
వచేయగలుగు తొతు, తహ వగా వది అడది కొ సమ్మాతెము, 


న 
త వనాని ఇ [ న చం లా మడ్‌ 
కొంతవుుఎడి తాహాము వు. .చెస "పన నం తవానముఖి 
జ్యే య్‌ స్‌ 
శ గ ఎక్స ్ట వామ కే ఆ స్ట "జ ఇ నే. ల్‌ జో , క్ష 
తా వచ్చి ల 5ె.:వవు"డి అనల న తొానవను రేటు బా స! 
సై ౮ న రో 
ఖ్‌ అస జురు స లే. న మ్‌ 
పడుకుంటాను. నంఘులో సంతానము కటిన న్వుసని 
ష్‌ ఒం ఆవ్‌ మా సా 
క ఇ సాన చలా య నాం జ ఆడాను జ ష్‌ 
పాండు స్ట స వాం భ్‌ వ ల వల త చక ట్‌. ల సీ తై స మ నము రస రాల? గ 
సఖ న  ఆాల్టు చె- నాం బె జన 4 వ్‌ కు ఖో య... న గల] అలా జ్‌ క్‌ 
వనంసొాచనము ప్ల యం పంప వాము అంఎచికె నుంది, 
చావాలోల ౯ ఇల న న. 


ఇ ఇస త్య వళ్ళొ పార్ట నాక్‌ ( చి 
సపేనాహఎ అయిన (సు పఫుగసుషములు కొంతకాలానికి సం ళతానా 
లలో 


శై 
ఏకి పరితేవి సారా, ఈ కొాఠర్కెా సపహెజరాా కలునునముుంది, బిపై 
పో య్‌ 

గ! 


తెలిద దండ్రుల | కుుతివము; వాతె (యెమ స ంబము. లి టామో 
సల హెచం గ 'లుగకపో ౮ ఆ బ్రోహపం (గ పని్‌ అ త్తు ను కెవి, 


జ! 
శ 


ఎ 


సాము లల 
ప్రీలు చుంతకారణమోా ఒకెసాత ంనపనపులంయు చ 
శా ము టై. 
ఆంతే క రణం, డాకే సై కన. ను ఎవం మవొశచోంం సంత, 
౬ 


ఓ, 
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సప్రూ ౩ సన,ఫోగిము వాలముందిలో జరగనే జరగదట, ఇది 
కాద. ను తాసము కీలుగకపోనటానిక! ఒక్‌ ము ముఖ్య కారణమని 
ఆయన అంటావు. కొంతముడికి కన్నెపొర చాల మందంగా 
ఉంటుంది. చాసిలో రం[ధంకూజడా వుండదు. వారు పువ 
సతుఖయిన రకం బయటకు రాదు. దాంతో వారు 
-పెన్టమనిషి. అయిందీ బేనివ్‌ కెలియదు, (కతి నెలా బయట 
వుంచేటప్వుడు రక్తం యోని నుంచి పోవటానికి ఏలులేక 
అక్క- జే త నృుంటురంిదిం అలో కొంత కాఆం అయ్‌ 
సిక్స్‌ న్‌ కం ల కంస సిల్టవై కడుపు ఎతుగా నసుంది. ఇవాలి 
మందికి యూ సంగత -కెలియక గర్భుం వచ్చిందని అనువూస 
పకతానరు. ఇలాగే యూర కం నిఆవయునడేనరికి శతీర 

రోగం చడటం సంభవి స సుందె. సెలతివ ఎకష్కూనయిలే. ఒన్‌ 
సారి (ప్రమా మూదముకహూడ సంభవించవచ్చు. డాక్స్‌ గువద్దకుపో తే 
కన్నెపొరను చీల్చు తారు, ఊానితో ర  కంపోతుంది. న 
ఆం వోగన్టం 7 చాగసుపడుతుంది, వాట్ట ఎత్తుపోతుంది. యోని 
లింగమునకు (ఖరము) (కిందుగా ఒక సన్నని రంధ్ర 
ము౧ముంది. అది మూ లేంవిసర్సి ౦చటానికి నియమించబడింది, 
“తెలియని (ప్రేలు చాలమంది అజే యోని రం ధమని సప 
మూగ సమయంలో అందులో*ే లి్‌్యగము (పవేశించునసి 
తలుసారు. అలా పొరపాటుగాత ఆచి సంప యోగానంతే రము 
ఆ టి ఏ్‌ర్యు 'ముండునసే అప్పుడు మూూూతీమును 

విసరె గించితే (ఒకటికిపోతే) ఏర్యుం బయటనుపోయి గర్భం 
కలుగదని ఫొారపాటుగా తలుసారు, సం వ యకాగింపిరి?, గే యోని 
వ్‌ త్రము మైన చెప్పిన రం్యధమునకు ఆకును భాగమున 
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న. అంకువేత ఒకటికవాచే అప చె రంవములోే 
పం. 
నుంచే పోతుండి చాని క్రచవ్పుం చె రయ్యమ?+ ఖై. వర మైయు 
అలాగె వంటుంది, పె రంవము సానూనచషంగా విన్న దాను 
నో రు! న 
మూసుకుపోయి వుంటుంది. అసలు ఈపిధాశగా యోనికి డు 
రం ఖా లుంటా - శే ఆశే కెలియకు. 
ఖా లునటాయని (న్ర్రైఆ వేయ 
కొంతమంది బురువుఅకు సుఖ వ్నాభులుమునురుట కల 


లె 


వృవమణము చెడివోాయి  ఫకనము చంయారవకు, అప్టివా కి 


సృ_లన౨ జరిగినపుడు నచ్ళె వదనంలో వేజాలు వుండవు, 
ఆలాంటపషూకు భారషజరోగ్నువంతురా.లె నా సరం ంనలు గదు, 
న ష్‌ షా 


సారాయి మొనఅ”స మవపానాలు మెకుటవగా తీస్పుకాచీ 
వారికి జాని ఘా:ునల్తి పెకనంలోని బీజాలు న. 
గ్యరపు స్వా ఎపుడూ. ఏస్మనచేనే. పురువుతకుకూడ 

సంతానం కలునను, స్వా్రే చేయునపుకు వృషణాలషకూడ 
"జెబ్బ తగిలి బెజములు నశిసాయి. సంతానం లేకుండా పాధ 
పదేనారు మై నాటిన ఫ్‌. కొనాలి, కొంతమందికి ఒక 
పడ్డ పుట్రైన తకనాత మ మే సంతొనం కలదు. కారణం 
చని తరువాత వారికి నుఖవాష్లథులు రానటం నచ్చిననాటిని 
నయం చేనుకోకుడా ముదక పెట్టుకోవట ). శీముజేశాలలో 
కొన్ని న. చేశాపు హస [క ళూగంతో ఫుకు 


అాజలాంఎతో. 


సుఆనుంచి ఏకరముకీసీ డాసెసి ఆరోగక్షంగా వున్న (లి 
'ఆచయూనులలోకి సన్నపాటి నాళాలతోటి' మ వారికి 


నరం సగఖ్రాన్ని పిల్తలు ప్పుటినారు. అంజు ఈ సందచర్చములో 


యీ పుదములు కాము క్రీడలకు ది దిగకుండానే నంతొననము 
కొలినిందన షమాటి, చాలమంది (ప్ర యోనిని సీళ్ళతో 


144 జీవీత రహాస్తోోలు 


భాం ట్రోీనములా గళం, దానితో అక్క యను మాష 
(పానంభమమి. ఎపునూ గవ ససపిందుతూ మ స స 
లూర్గకో పియా, క కొ ఏవయావాాఫ అంటాను అటాంటి నిపరోజూ 
శుభం చేసుకొంచుగావి ఆ నాధి పోకు. వాది పోదేగాని 
సంతానము నలటూాతు, తపనాత సచ్యాశే య ఊచాఫరం ము 
బద్దకంతోను, వూట క్‌ క్రికిము-చి ఎషస్య-వ కెనటంవల్ల పక్క 
లక చొబగిపోయి సక వముుటోని వెజములు ళ్చాశీయంలో॥ 


కాచాలి, కొందరు (మ్రైఆం గర్భుం కఆగటానికి అవ్రసరమెన 


గుడు తయారవవు. ఇలాంటివాళ్ళు చాల తక్కువ, పెకిన్సి 


భళి శ 
బహూ సులువుగా "'తెటుసుకోనమ్చు. క్‌ “పెన వుతిమోాన 


మోాసాఆవళ నెం న సుంటాయి.కుువాలు కాగా వర్పడవు, 
నొంచు న సర్టరం కస నంళా వుంటుంది, నరిబభం ఆ కార౧ంకూడ్త 
వోోూ!లుగా పుకమువునివ ల వుంటుంది. ఏళ్ళే నే మొగ రాయు 
ళృంటా మ, ఇలాటి నాళ్ళకు సామాన్యంగా సం తొనము 
కలుగదు, కొందరికి బయట నన్ను ష్పుడు అమితంగా ఫవాద్‌ 


కలుగుతుంది. అలాఎటివాళ్ళు వాజి నెమ్మదిగా ని శ్రాంతి 


ఎక్కు-నగా తీసుకొంటూ వ్రుఎకే గర్భ్చకోసం మూవయాముగా 

వసుంది,. అప్పుడు వొప్పిపోయి గరం కలగటానికి పీలుం 
క్‌ ల శా 

ఎఎం౦ది, కాల బలహీనంగా వన్ననావకి కెంచరికి “ర, స 
కలిని నాం వరా పం హ్‌. హం క లి న్ధా సం రె, పీండాన్ని 


య. న | న 
ఖానా సళ 
అభాఎటివాళ్ను వ క్షి 
న ల జ్జ అలానా 
కెంశే అభి స్తుంది, 
॥ న చావే 


నికి శీనపోవటమే చాఏకి కారణం 


దె ఇ 
ళ్హ 
గ్‌ 
క్ష 


కషసగటానెికేి ము .,౨)ి ._ఆహారాన్న్నె తీసు 


లి సే షే న్‌ గ ష్ష్‌ లా, న 
చిన్నవీలై ఆ విపయనచనో మవ వాస జాగ త కువ 
లోల హూ. టా ఊూజా మి 
నలిన గ జ క్ని చకవా ఉనస్పుడ్నా వ 4 న్ధాసే 
జ్‌ ణన అవున. స అప వన గా, రావ నళ కన. జ వను సల న 9 1 
ళు లొ వ్‌ న 2 మ . ల పు శ 
వదిలిశే నే నాన భావికర ఈం ముగ" వసా చనా 
మో ? మ లే 
రవ్రుశుం౦ది, పిల ఐ స మ జే న ఈ ప. 


అందువల అపు డేనారి విషయంలోజ్యాగ తలుకీకుకోవాలి. 
౧౧ యల 
అ చ్యాయిఐగుం అమ్మా యిలిస పదిసంవత్పినాలు చాకేనరి 


ష్ష్‌ 

వాది ఆవోాగా వ పంటపై పంచిన పిపయాలు) వ ప-్రాన్సిక్సి 
సంబంధించిన విషయాలు సరిగా వెరిలియన వోవుట చేతి 
వాదికి న తెలినిపాడ యిపోతచూవృుంటారు 
ఎవరిముస్తుకువాప మూ అబ్బాయి వాతి బుదిమంముడన మా 
అన్మ్మూయి వాల సపివుం-చుకా తన అనుకొంటూవు “టారు, 
ఊరజచశే అలా అనుకొని సుతో స స తం 
అలా తయార మాషలాగ వూాాచటంము చిత వల లు పెద్దవాళ్ళ 
ముందు ప లే నానే ఉండవచ్చు కాన బాతముసి వల లు 
.ాహన్నుజీవి తా సవా సాడుగా 6, వన ఈ నొడవలు 
అసలు తాప వమో కెపెయవని అనుహపోనటమువాలపొాక 
సొటు--ఈ సందర్భంలో వన్ని సంగతులు కజేెలునుకోవటు 


నూ 


డన్న 
వల్ల 


చాలి అవ్చసరం. నాలుగు నంవతృరాలలోప్తు వయస్సుగల 
వీల్ల లకుకూడ అప్పు మ | కాము కలుగుతుందని డాక్స్‌ రు. 


ఇ 


క 
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"క 
కా 


(ఫొయిడ్‌ గనునొన్నారు. సామాన్యంగా. నయస్సు వచ్చిన 
ఉఅఫాాయిలు చిన్న అవ్య ఇ)యింంను వౌ డుచేస్తూ వుంటారు, 


ఈ స )దర్భములో ఆవుగీ డాక్‌ గు లిన్‌ నె 
అియి.నవనారు చెప్పినసంగ ములు తెలుసుకొం 
వాకి విల్టల పషయంలో జాగ _త్రపడి, 2 షం వ క 
చూచుకోనడానిక్‌ ఏఎవ్రకుంది. ఒక అమ్మాయి. వయస్సు 
ఎనిమిది సంనత్పనాలు. ఆమె యిష్టు వగల బయటికిపోయి 
నపు డొకసారి &ీ5్‌ సంవత్పరాల నయస్సుగఆల అచ్చాయి 
ఆ మెను బఫవ”త౨/గా చెరచి అది బయట పెటిమే చంవివేసా 
నని భయపెక్సేడు. దానితో ఆమె భయపసి చెప్పడానికి 
జంశేది. ఇంటినస్ష వున్న ప్వూకుకూడ ఒక అఛ్ళాయితో "కావు 
క్‌తయిక్‌ జనగుకూ వుంచేదట., ఇంకో విషయంలో ఒక 
అమ్మాయికి జీవి తానికి సంబంధించిన "పయాలు ఏమి 
"తెలియన ఒక రోనున 8 సంవత్స రాలి నయస్సుగలిగిన ర్ట 
అబ్బాయి ఒక్‌ అమ్మాయి రత కడలు చేయుచుండగా ఆమె 


క్‌ 
గ 
(3 వ 


చూచింది. అపుడు ఆ మె చనంతనున్న ఇంకొక అచ్చాయి 
ఆమెతో మనంకూడ అలా7ే చేయనచ్చుననినలహోనిచ్చెను. 
అపూడు ఆమె వయస్సు న సఎనత్చేరాలు, అతేని నయస్పు 
కక్క సంవత్సరాలు, అన్మూయికి [పై సంవత్చినాలి వయస్పు 
వచ్చునరకు ఆ పని అలా రహాస స జరు్శసతూ నే నుదట, 
ఇంకొక విషయంలో 40 ఏ ద్యార్ష ఏతగ చిన్న బడి వుంది? 
ఆ బడిలో వుందే అబ్బాయిలకు అమ్మా యిఆకఘుమధన అపిసీక్సి 
పనులు జరుగుచున్నాయటు ఒక అహ్మూయి "కొ త్త్‌గా 
స్కూ-లుకువోతుంది, ,ఈలఅమ్మాయికి(ప్రతిస ఎగతితల్లి తో చెసప్ఫే 


జీవిత్‌ రహాస్వ్యాలు 145 


ఫ్యా 'యునో "న శ న్య హా యగు నా శతోఫ్‌ లలు అరా ఈ జు గానాలా. 
రః ళీ రం )ది స్‌ తంల ల స. న్‌ న శా న జె న్‌ 1 
న. 
1 వా సే మ్‌ వా సా ల శాం 
గా కాలములో అక్క_న ఫల లుచేవే జవినిపి్‌ పనులుతని తో 
క్‌ ఆ 
అయే 
న జ యడ గా విర అద జు "డే 
ఆరున వు న ఉవాసి చిక బి! క ష్త్కర్తి వై గ (క మ తంల ఇ 
ప్‌ 


సంవత్ప రాలు నయస్పుగ (కైనిన ఒక అవ్మూయి ఆఅటలాడుకొ-జే 


సందర్భంలో నా అవ్మూయికీ? వొల్మిఆిక్‌ ఊవినతిపనులు జ 


గా కలో ఫ్‌ త్‌ ఖో 
గతూ. ఉండేవి , కఇద్షరు ఆడవీలి ఆక్స్‌ ముగ్గురు మొగవీఆల లు 
ఆగ గళ త్‌ మప 


నయస్సు గ లిషన ఒక అవాలి ౪ నకమెన వాస్‌ ఎక్క్టాన 
సంపా దించటు లలో సంతోపాస్ని య. ఊఉ చేదట, 
లిన్‌ డినే వాకబు చేయూా చాల, 
ములో మొగవిల్త అతో న జమ” ముుజేదని 
ప్వకొన్నారట, అందు 3కి అనూ్మయిఅిలో 25 వండిక్‌ 
పనాహాఆఅకు ముందుగా గచ్చాలు నచ్చెయట.. ఇంకో 
సందర్భంలో ఒక వు ఒంటవగా ఉంచేదట--ఏమిోా 
తోచేది కాదట, ఒకనాక ఊపను ఒక అంద్యయన అళభ్చాయి 
వవ్యాడ శల్య, ఈ వె గ్‌. కాంతుల వహశి అంతో ౨ అవవ పపచయం 
సంపాదించిదట. దాంతో వావమధాన్న అవిసేతిపనులు ఎవరికి 
"తెలియకుండా. జనుగుచుుంజేవట. ఆమె తల్లి ద్యడులు. వారి 
అమ్మాయి నతో బుదిముంతురాలని అనుకొంటారు. నేను 
వస్పుది ఆఅ ;హదిఫు పుయంలో ఈ రకంగా జతుగుముందనిగా ము, 
కాని ఇలాంటిప టం. న. వారిలోను 


రహస్యంగా టఉవగటొనివ ఇంట సావకాసె బున్నాయి, చిన్న 


= ఉక ల్లి జాలా న్‌ వ వబ వు ఖై లచ సస 

మూడ ఉం వొటం కీ ఎం నా లకర బణనాన ప్ల వసా 
జీ 
అ 

ఆరి కం నర ఈ ర్త ర జె వ ఆ 
కణ ఖీ ఎ దీ ము గైశ్ళే ఆట్ళలు ౭ 
స్మకమ౫గా పవనంచవు. చిన్ననీటి అను ఆంంచటానిక ఎట్న్బె 

క. 

న్‌ ఇ జ్న చచి ళా ల (ళ్తువా బట్‌ ల 

వాళ హాసు వె బెటటూాపఏపే కానులముతు ంతిపులతి పస సెర్య వయా 
న. 


మే తంతూ, 
అగు ఒరినికికలిన సాము. చాంతో చిన్నప్పటినుంచేనారికి కామ 
కొ ఇైలు పపెగునసస తాయి. అలాటివి జరుగవులడా (శ్రదతీసు 
కోవాలి దీనినల్లి హొ స్త్య్వవయోగుం అనే మరభ్యాస మడ్ద 
౨బ్బుమెంది. ఇది అసల్నయిఆక ఎంత అలవాటుఅవృునుంవో 
అమ్మాయిల సిషయ.లో ఘూడ అంతగానే అబ్బుపుంపి, 
అహమోా్మాయి నె-సపువతుఅతో గావ -తకవో లే రై చేనుతతో 
బవివీడి కలిషిచువెవి ఎ యూ రకంగా తయార, ఫ్రుటనలి 
శరీర. ఆరోగ్యాన్ని హోనొట్టుకొంటారు. ఆ (పాంళాలు 


సనాఆలో ఒనుగా ఉంకడుట చేతి ముఠరలవాబులసు సుఎంచపస.. 
కలిగి ఎపుడూ సఏధవారమమున వ ముఖంతో కనబడుతూ 
ఉంటారు. బన్లకుగా ఉంటాము. దీనితో అశీర్హం కలిగి 
ఫొంత్‌నరను ఆం గ్యానిక్‌ భంగం. కలుగసతుంది. యళ 
అమ్మాయిలకు ఈ దురభ్యాసం ఆరు సంవత్పఠాల లోపునే 


నాడూ ల మ లప్‌ ఆ ష్‌ క! 
అబ్బుతుందని తవ్చున వెప్టూతాగు, అందుచతి ఇలాంటి 


డౌ 


నహోలను గురించి తొల్టు ౫ పిల అను వ. నండా "చ సమ్మెనవారు, 
+ నే ౦ 
అలాంటి చుర భ్వాసాల పొలుగాపుం చమూడపతసీన. అవ్పు 


సరం ఎం్న్బలె నా 
చీన్నపల ఆకు మొలమోద వమిా బట లేకుండా నుంచ 
౧౧ ర 
కూడదు. అలా నృుంచితే ఇాలురు బాలికలను చూచినప్పుడు 
తమ వింగ నుఎత్తు.పొడ వుగా ఉంచే వా3దిప లముగా వ్ధంచే 


అని విమర్శ ల$ దిన (1 (ప్రయోగాలు చేయటానికి మొదలు రాపెట్ట 


శీవ్‌ీచె ౫ వొసాాలు 1గీసి 


7 ౫ స క వ జ వ స ఖా! 2 
పచ్చుు. సావమూనన్గననా ఇబయలుకు క్కు, సం సప కహవ్పుంు 


మే 
ఎ వని ను పన వ అ వాన్‌ చ - ఎల మెద న లాం కె తి 
“కటు తానం మ య. స జం ర యు రొాంంటునంలం బగొాటిర్‌ 
ల్‌ బన్‌ న్ని సు తు ణ్‌ శవాల టు ఆని జ 
వం మ కోన 1. సన్‌ ఐ్త నక వ ఏ ఛం షా లా అం డ్రీలి చె లంత న దె కరి 
లాట్‌ 


ఆ సొ ఇ త్న శ్ర శ ళు 
చ ల ర వ్‌ బపముడు ం పతిం సమస ఎట్‌ కావు 
ఇ శా 
ఖః త్‌ 
క క. య. డ్‌ మహాదాల వేషం 2 క [| వ్‌ 
(_౩5లు అందమును ఎం ళా వ్ర గ స. దాం నివు పుటి జం “షాాం సను 


ద్ని పే ఇ స కీ నలి గ్‌ జో లో 
నాకతో పదాగ్పులు కున నచ్చు. ఎబెలాన్సన్నా ఒక్‌ వివ 


య. క వ్శి ల సర సా జి 4 
యాస్వె అందిహా ను రెంవావి. పిలి ఆకు యూ పవ చూలను 
అ లాన్‌ లొ 

సుంద లో జయతి సనిద మర వచచ వ్ర టం ట్‌ ఫ్‌ 
సిం లి ప్తోనుకిమి “రుణం కానన సాం వాలం, మంచం ₹్ల 
న్‌ లు యు త 

శక్తు లాట చె లు! జు నిల "జా ఇల్ల చ ఇస్‌ వశ న 
విటిల్‌ వవమెన వాసము చెలుసుంసి, ఫితిక ఆవో ాంవిక్‌ 

డా క్‌ అనాలని ప. 

జ లా ల వ లా కొట నా] 1 శ్శ ఇ ల్‌ పెటా + 9 ఖ్తై ర | కు నముతా. ్న 
శ క క స ఇ. య కో? మి జమ కాన అమ శ బట! యి (3 టి దం ముకి 
ల్‌ ర్న భళా భె 

ర ఉజమే శ్‌ భి క మరా ల మ టై 

జా ళీ టవ అ తాజా సళ. 
నర్తన నవమి కట యువు, అపి ను ముప మూ పంట వాసాన 
బ్‌ గళ హూ. 
బ్తళ? ఆ కం గ్నా ర్న ( వారధి క ల్‌ జ వత్స గ నే ర్త క్ర 
దును ఎ లడై బెల, వం టి సల గాలీ లావ వష “మాజి ధ య్‌ వో 
౭ 

ఇటే భాజాలు , కంత స్ట న లా జర సై ఖ్య క న్నా తాను. శ * న. డక చానా ఓ 
లతకి (| క భట క యడం నంత ల చని వం కా ఖై క్క లర కీ 


కె మని అ య జ నిద సౌ జ య్‌ 
సంంణెా మొసం సవా శు పద్గతినల వూఆతమ దె పోడివ్చ 
జో షు. అసి అలో సో జ కా / తాతా. శ | జ ఫా 
షం! సు. క సంర త ఇ అం ల నన్నా జ స ను:చటం వ్రత వితల షా రంకు 
క టొ 


వాపీ జో చ; ల్లో క్‌ న వ స్‌ గో వొ న జో 
కొావాలఎలచసనే సతమటూసాతం యెష జ్రాపనగుతుంది, మాళ్వా తా 


అన్న: యెలా కర్ణం అవ్హతుందోం శవరంలా దక్షం ఎల్మాకున 
ళో అల అతో 
కి శ వ్ర వలన జ ఇల్ల పన ల తి స! ట్‌ | 
హాసు.:దొ ఇలా “టఎవయా మ్మువిల్తి ఆవు ఎలాగ బోధివా మా 
లా మా అలలు ఈ 
అ మ స మప న. వ సు [ే 
అలా”; వొవె జన నెర దెయాతను నుదంచి వొట్టి దున్యెని 


4 శై 


శా క జ స్‌ో, అనై నే షె న 
మూగం ఎవయటనజ కలి? నమ్లైబను గుంంచొా వవరపశా 


అతు మై న 
వీల్ల లకు అర్జను నృ్బాలాగుని బోధి నై అవి వారు కెలుసుకొని 


ఫాాసుకుుడటాసిక్‌ విలుంటుంది, పది సంనత్చిన్పాలు. సింజిన 
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క టు 
(1 
(ర 
లో 
ఆః 


అచ్చాయి వున్నా సస్య నాన రష్లం ఎలాతియారవ్హ 
తుందో అతనికి యు సజ స నచ్నెనరకు అది ఎంతఅవస 
రమో చెప్పుతూ పర్వంలో ఫకీ రానికి పనికివచ్చే అనే 
పదాన్రాలు జ దురభ్యాసాఅతో 
పాదుచేసుకోకుండా. నిలిన చేసుకొంళు చాల బలి. కలిగిన 
నష జల వ సుందసి, "చఊపహాూం అంద.:గానుు పెెగా వ 
-పమగుత్రుందని; తరువాత జీవితంలో యేపని నుకొవ 
టానికై న్‌ా మంచిశ కి వుఎటుఐదసి, ఆలాశానుండా నామ 
పాడు చేసుసుకొంజు అనారో గముత్‌ న్‌ సా పెరగక పాడై 
పోతారని ఈరకంగా వవ్పీతే “ఆహా! అలాగా అనిశాలుడు 
"జెలుసుకొని దురభ్యాసాల సొాలుగాకుండానృంచడటానిక్‌ (శయ 
త్నెసాడు. అలా తప్పునుండా వుండటాసికి (మయయత్ని సాడు, 
అలా వెప్పగుండా సపుంకు వాడు యే బకికో పోయినప్పుడు 
అఎతకుముం జే పొర పోయిన న్నేహతులు హా _స్మ్ర్ప యోగం 
వెనసుకొంెే సుఖంగా వ్రుటుందని మూ మొదలుగాగల సీచ 
పున బోధనలుచేస్తారు. అది నిజమే అనుకొని [పారంభిసారు. 
చానివల్ల నస్టాలు శలియకపోవటంచేత దాన్ని ముదర బెట్టు 
కొంటారు. తరువాత్‌ నమూన వేరు, అలాంటపుడు ముంకుగానే 
కుర నాడు సు. బోధి నె నే యెంత బాగుంటుంది! 
ఇలాగే ఆడవీల్లి అకు అవసితివలన దురభ్యాసాలవలన కలిగే 
నషహ్టైలను? (ప్రమాచాలను గురించి వివరంగా చెప్పితే నాకు 
జ్యాగ తగా వుండటానికి ఏలుంది, చాఆమంది నయసు స్పువచ్చిన 
అమ్మాయిలకు విల్లిలు ఎలాపుడ తారో తెలియదు. దేవుడు 
పిల్ల ల్ని స్తాడనీ అంతవఠకు పుట్టరని అనుకొంటారు. అంపే 


జీవీత్‌ 5 హొస్యాలు గెత్మలీ 


ఖా వ్లంలోని వం "మోసిలో (మవేశించి గర్భకోశంలో వున్న 
(గుడును చేరితే గక్ళం అవుతుందని తెలియదు. దాంతో 
వాళ్ళేగు యేమి భయం లేదన్నట్టు కామ కలిషినపుడు రహ 
సంగా యువకులతో కలియటానికి పోతారు... ఈ రకుగా 
వెళ్ళి గ రం నచ్చిన తకువాత యిఎట్లోను, సంఘములోను 
సిచంగా చూసారని భయపడి అత్మహత్నను వేచుకొన్న 
అన్మూయిలు వాఆలమ*నున్నారు. 

షిని అంతటికి అజానమేమూఅకారణం, ఇలా అప్‌పికి 
పనులువే సే గర్భం న క -వేకపో జే సుఖవోగాలు నగా 
యని, అప్పుడు ఈసంభు ౧లో ఎవరూ మర్యాదగా చరాడరని 
ఈ రక్‌రగా ముఖనమెన పేపషయాస్ని ఇాస్తో క్త క్‌ంగా పెప్సి ఆ 
ఆడపిల ల :తా తమ వాన్యుతెలిను గస ర్తించి. అవిసితెయొక్కం- 
(కమాదాలు తెలుసుకొని జ్యాగత్తగా వుండటానికి ఏెలుంది, 
ఈ పపషయులో అ ఖ్బౌయిలికి పనికినచ్చే. విషభూలఅను 
సూతం ఈ పు నకంలో చదివించండి. అలా క 
లము పనికివచ్చే వపషయాలను “యువతి? ప్తు నకంలో 
అబేవిధంగా భార్యకు పనికినచే న్‌ా గం (వ లో కలిశేగర్భా 
ఫయరోగాలు, వాటికారణాలు నయం చేసుకోవటానికి 
నూర్తాలు, ఆమె తన భ్ర్రను గురెంచి "తెలు ుకోవలిసిన 
నంగతులు శంసారఎలో ఆమచేసే లోపాలు, శర అను 
నాగం ఫొంజే మోన్తాలు (ప్రీలు "తెలుసుకోవభిసిన యావతు 
వవయాలు *యునతిొలో వివరించాను. మోూవారు భాగు 
పడటానికి అభివృద్దికి యిపి యెంతో వృషకరిస్తాయి, 


1 షప జీవిత రహాస్యూలు 


ఒక వయస్సు వచ్చిన అమ్మాయి లవ్చువేఖాక్‌ గుగాకిక్తి 

1 చలీ 
ఇలా (వాసింది? గోచేను తలీ ₹సిదాననుువాకు ముసలివా డై ఎ 
హో ౮ స్త మే జ వో చి గానాదె తో ్య ఈ కద 
తద్మడి వున్నాడు... చేను ఎంతో నారాబంత్‌. చూసుకెచే 


లో 
ర్‌ య జే 
ప. డు. నోకు పవాహం అనవేదు. ఒక్‌ యువ నితో 
శ్‌ స్‌ 


'న్నేహముచేని కలియుటవెత గర్భం వచ్చింది. తండడిలేవి 
'ఇరవాడిన శ. నాషు ఇపుచేదు. నేను వెసిన ఈ 
యే ౯. టె 


దత భూప నా 1 2లిరుట నాష యుషఘ్టం “వేము, 
జ్ర ఆస ర ఎ వ్‌ శ ల్లో జా బ్య న 
ఇలా మ సృుసుషులు కవియట చెత గర్భృంవ సుందని వాసు 


వతెలియదు. ముుదుగా నా ం మూ చెప్ప లేదు. నామాద 
నయవు౧చి నా గర్భం న నషూళై జనోరాను. మాకు 
వాకు సహాయం చేయనిచో వ ఎదైనా విషం మింగి వ 
కను కాని: సస్పిగసుననం నో తండి తెలుసుకొని అసహ; 
కడుటును ఒప్పుకో చేను ఇది అమెవికాలోని పినయ-. ఈ 
నక్‌ంగా వాలిమం-ది [సై -జీశాఆలోను ప. పొషం 
వీరు రహస్యంగా కాము పీరఘ్పుకోవటానికి (యయత్నె సారు, 
“కాని కవపవాత జవ య. పెలియవు, ఈ ష్ట్ర 
గర్మాలు వచ్చిన వారు, సుఖతోగాలు నట్బినవారు,ు “ఇత 


మ. య మైన వమ ఎయయాఅనుగ్‌సు ఏ -శ్చ ప తర్వాత 


పూన మూ తలి వ కులు ఎ ముకు చెపి ష్‌ నాతమాూారాతు 0! కుకుం 
ల్‌ 
వుం ళ్‌ నుం జే ర గా -కీతి (యమమ ధా లం ము! శద ల్‌ ల చెప్పితే 


! 


ఎంత త్యాగ తెగా వుం కేనాళ్ళ ని అని విచారిసాము. ఇది నిజం 
“ఉ్చ్రాలవుంది అళశ్తాయిఅెకు అవమ్మూయిటకుక్ర క అనలునుఖు 
న్యాధులుఎటటాయనే తెలియదు, ఆరోగాలవలన (ప్రమాదాలు 


అబ్‌ గ్‌ా ప లు ల వాస హా అ వ్యు గ ల్‌ గ శీ 
ల మ న ట్ర మ న. 
స్త జో క! ఖు క క్యూ అ ఇ. జా. క ల్‌ శ 
రజ కురనయుం ను సంసా పలుకే కంతి సానపు, 
లే బాబట్‌ 
క్త 


శ లి అమ్మను ఒప అవ్‌ దం చారి తశ య అ ళ్త వ 

బడెక్‌ జ వసు మ యువ నంత య న వ స మను సై టే 
అ గిఘా ప టాధాం ఖై అదబ్య చన అం క్వ న్‌ క ౯. 

నాటిగుదున్న్నా వవ్‌ సంముస స్యా అము జన కృ సపుమోద క్‌ు 
మాయల ఈ శ క 


క నాను న ణో ణ్‌ 
నన్నారు, ఇది ప లటలలోకీన్నా పటణాలలో ఎక్కు వగాజ మగు 
" భలొ 


క్‌ 
మంది. ఆడవిలి అవ, ఇంటోని న్స షు వారి స 


తోసి (నై: పంత ఖచ 
న మ క స సి 
బకు ఉబ్బును యినసుుడాలి. అలా ఇవర్షనందున డబ్బును ఆ 
పాపతో షా క్‌ తోటలో 
పడి పతాయి పఉపషుుఅతో అపినసేతిపనులు చే స్తున్న మలు 
క ఇ ఎతతాని. 

అ నేకముదివ్హున్నా . ఒకసా3 అవిసీకిపనులుచె నే దా చానిగురించి 
యేమి 'లేదనుకెవ చాల కేలిక అనుకొని వృభివారానికి జారి 
తేసారు. అందులో ముఖన్షంగా ఆడవీల అకు వాపె ఖర్పుటషు 

శ నళ 


కాగ; డబ్బు యిసూవ్వ్శకకపో తే అందహూ. శాకపోయినా 


అ అతో 


యు. న్‌ నా / 0. వ అల ౮ 
ఎద బె నా చె గ | వమా కష వవ వే గా అతను. అక3 
వయుల 


4 


న్‌్‌ లో వజ వా ల 
సాలసంనుుంచి రు వాగ అమ్మూయిుకికూాస వ్ర సక ్ర పెళ్ళిఅవు 


తుందని తన భా తనను ఎంతో అమురాగంగా చూచేలాగ 
చయభూాసునగుంటాజపి అతన్ని షంత్లో (సేమిస్తానసి ఈ రకంగా 
తెయనస్షటి తలంపుఆతో మ. డి. అలా. (శతి 
శూలుడూ తనకు భార్య వస్తు చని, ఆమెను ఎంతో అనురా 
'గంతో చూచి; ఆమె (వేమ సంపాదిసానని జీవితాన్ని సుఖ 
నంతం, చేసుకొంటానని తలుస్తూవుంటాడు.. "కౌన్‌ పనాహం 
అయినతశ్యాాత నిజంగా సుఖదచాయకం7గ "వున్న నంసారాలు 


150 జీవిత రహస్యాలు 


వా ఆ తక్కువ. ఉఊాసికి కావణ్తాలు అచకం, శానునరాను వాస 
అభ్మివాయాలు నూరివోతూ వుంటాయి. చవాఅమ-ండి భుతు 
ములు తవు శ్రార్యంఅతను చేతులాన పొడుచేను. కొంటారు, 
ఎప్పుడూ తిటుతూం కొడుతూవుంశే: భారన్ష తనపు జడిసి అదు 
ప్‌. అలోవ్రంటుందనీ అలాశాకుండా మె తగావుం కే లోఘన 
చేస్తుందని షస న. చఈవెౌర పాటు అఖ్నిపాయంతో 
చారికివున్న వష కత సమం తా భార్యను భఛయపెట్లడు డానికి వ్రప 
యోగిసారు. ఈ రకంగా చాలి పెద్దచదువులు చదువుకొన్న 
నారుకూడా(్రన | ర్‌ ను. వ డై చె సాబయట[ పపంచ 
ములో అతని సమక్షతనుః కార్వదిత్ష నుచూచి థఛారన్స భర్తకు 
పిలున త ర తెట్టడ వాక కొటడంలోను వభ. ర్‌ 
పూాడ్త భార అనునాగం పొందలేడు. భర క తనను ముంతే 
(మనిస్తాడని? అనురాగంతో , దయగాదూసాడని భార న్‌కొప 
రానికి వస్తుంది. అలాంటి మాచి కోక్కా తస న 
భార్యను వ్‌దో తప్వులుపటి తిటటు పారంభి నే ఎన్నో గాలి 
మేడలు కట్టుకొన్న ఆమె మనస్సు అపుడు సలావుంటుందో 
మూాడండి. ఛభ_్రఎప్పుడుకూడ తనభార్య , అనురాగాన్ని సంపా 
దించాతంజసు చాల శొంతింగా వ వుండాలి. భోపాలు నున్నా 
గాని ఎప్పుడూ వాటితో 'వేధిసూ కూదో “ఎహాడదు. భ్రలు 
ముందుగా తమ భార్యలను మానసికంగా జయించటాసికి 
షరాడాలి, ఒక విషయాన్ని ఆలోచి నే బాగా స 
మోాే వున్నా రనుకోండి. హ్రత్తై వవ్రాలి దగరివాడై న ఒక 
వ! క్తి మిమ్ముల్ని ఎప్పుడూ తిడుతూ, కొడుతూ వుంటాడను 
. కోండి అప్పుడు ఆ మనిషీ అంచు మూర (యైమన్ఫంటుందా? 


లా! జో ట్‌ లు! థి ల తి 
యెప్పుడూ పసు %=కు, నాడి వడ ఎస్పుదువోను సాం వాడు 
చా తో 


అనుకొంంఎ-ది. సపలాకాాండా ఆనన క మోూోఎన్ని తపలు 

పప వ శ తయ... వ ల్‌ 

వచెన్సి్‌నా నెపం సక శాతంగా లోవాలను గురిచి పపూడతూ 
మి. వ్‌ 


పడుతూవ్రుంకే: అలాంటి మనిసీని వాగు ఎలా చూసారు! 
జం 
విజంగా మోా నాలిబట చఊముడనుకొంటాగు. అతను చెళకాఆం 


ళో తూ జ్‌ గ లి త క్‌ జ లో 
దందా న్న ఫ్ర శా నం ప టన స్ట మవ! డ్ర్రా9 మ్మా నాల వకు ప్త 
( అలలో స్ట 
= 2 లో అల్లా ళ్‌ 
"యెపస వమా నమూన యిన్‌, మనా్మవను వొందగమిున్సు 
అంజాగాడ్‌నో. 


తారు. ఆంవేగాని నేను ఎప్పుడూ తిడుతూ:టాను; కొడుతుం 
॥ ః్‌ | గ జక లో ఈ నా? 
టాను సన్ను ఫపూజణించముాెటూ వలా టీ సన చెవరూ 


'మెద్యుకో లేరు, అందుచేత వవాహాలు సజయవ"తిం కానా 
£ 


స్త్‌ 

” లో ప్‌ ఎ నో శో వన్‌ గ్‌ ఇళ బీ యము త్‌ 

అలసిన: కే భావ్సుంు ఇపష్ల- కలిెచలాగన ఛ్నార ప్రవర్తిస్తూ 
య వం | వానను అంటు శో 


వుండాలి. అపుడప్తుడూ యమైనా ోపాలుంకు వొంతంగా 
వ. నటానిక (ప్రయత్ని “మాలి, జడొరనవం లేని 


త్యానహనూన్షమే మనికి తినిన సాధనం. ఈ వూరుంభారాన్సు 
0 జ! 
. ర్రతకు యురువురకు పనికివ సుంది. ఇటే మాన్హాన్ని ఉప యో 
నంచి ఆఅస్నివిధాలి సాశ2శిన భ 5ఖను చానశలో  "పెటిన 
జా స జ 
భారన్సలు అనేకమంది వున్నారు, 


“వో పిఠతక్‌ంళాా మతి పునుషుడు తన భాళ్యను సుఖపట 
వ్ర 

- గలిగి వుండాలి. సహాదమిబకంంగా ఈ క న 

మాసివేయట: మంచిది. (పతి (వ్రీహాడ ఇతర సంసారసుఖా 

అతోళ"టు కామసుఖా న్నెకూడ కోరుతుంది, అప్పుడ పుడు 


ఆ మాట్‌ జ వ్లన ల 
ఆమె కావున క్క-అను ఆవకవోళి (పక్కచారుళకువోయి 


క్రేసల్లే జేవిత రహాసాచ్లలు 


ఎం స్త క్‌ చాచి 4 ఎరా 
అఫసపిసిత్‌ పవుబుస చ చేయవచ్చు. జవాసాన యెంత వునో 
ము 
వ్‌ ౮ వె అలా న 
స్యాగహంగ అ త్త దే యువాన సన ఉఊపనితిపనుఆపు పోవచ్చు, 
నప తందనాన జఅనంా బయటన్సంటుువనగాను జయటు 


వున్న కొని వవొజుబి తిగునాత (గ్ర్రైకిఎస్యజనగాకామం న్‌టుగ్సు 


తుంది. అలాాటప్పుడు "యిక ంతో సపగువుడు ఆమెను తృ వి 
అజ జే 


నో 
నా జ శ్రి ఈ 


చేయడానికి (మయయత్నాి: చాలు. అలా పయన పుడు (య. చెజ 
పోవటానికి చదాఆసావశా శౌాలున్నా ౨. ఈకారణాన్ని బటిభారగ్న 
భర్త వ యద చాట్లను అనుభవించటం మ-చిడికాదు, 
లె 


. 


 అకాణననా వో న్‌ ఖై నో ( జ పాన్‌ 
సే (ములు యోనుతను [పతిరొవు కభపరచుపారు, 
జానితో అగును దా నౌలు అపి తాపిదగిలో తెయి. యోనిలో 

డా లీ 


బని విఫ్యమెన మశనార్షసనం దురదఫుడుతుంది. ఆదురడనుఉపన 


మంచ డానికి ఈలు హస్తప్రయోగానికి దిగవచ్చు... లేడా 
అకాల గ్‌ త 
జ్‌ ఖో శ న ఆన నో ల స్తే నే 
అవిస్‌తి పనువు దిగవచ్చు. ఈ (ప్రమాచాన్ను చి నం 
నో 
తప్వుకో నొాతంాటు [(కుతతొాజూ స్నానం సటపుడు యోని 


లోపలివఠరపసు శారా సే శ్యానునోసిచ్చి శుభపరుస్తూ వుండాలి, 
ఈ భాగాలు నకాబమయ. కాబటి చన్నీళ్ళతో "ఎన్నణూ 
కడుగనూడదు. నోరు వెచ ఏనసళ్ళే ఇ నేఉప యోగ”ంవావి. కొంత్‌ 
మందికి యూస్‌ లినము అణగిపోయిన్సుంటుంది.. అలాంటి 
వారిక క్ముభత చేసుకోనటం కొంచం కష్ట సంతో ఘూడుకొనిన 
షస, వారుకూడా క్యభపరచుకొ” నా. వ్ర, జాలి, 
ఏవాహాం అమున -మొదటిరో జుఆఅలో భర్త రను ఆన్‌ . 0 
వాతిని భార్య; భార్యను అక ంవాలుని భర్త చాలే (ప్రయ 
త్నిసారు. అలా [పగనమంలో ఒకరిఅనురాగాన్ని ఒకరుసంపొ 
'దించుకొంటారు, కాని తరువాశ తాను ఎలొప్తన్నా వరవొ 


క క్రక్ట 


ల్‌ 
రు. ఇచపొరపాటు. అనునాగాన్ని 
స్ట 


కషి రాలను క భోంగాను అండంగాను 


యా? 


భా 


సా ఈ 


వమీం వూ 


కా 


“నేకన కు యెంచి తమ 


జీవిత్‌ రహస్యాలు 


వుంచు 


కుముడు యెపుడూ 
నాసయయంగా 
వ్రాన్యరి 
,అలోబుదిముంతు 
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'1రీత్తీ జీవిత శపాస్య్యాబు 


న్యమను ఇవ్వాలి. ఆహారానికి, ఆరో గాగనికి వాజనగకనంబంధ, 
మున్నది, ఈ విషయం (ప్రతివారికి సులభంగా శే "కేలియులాగన 
ఒక్‌ ఉదావారణ 2పుళాను. ఒక వడిలిపోయిన ఆన్ఫు ఉందను 
కోండి. డాన్ని మిగిలిన నాటితోనే ఒకటిగా చూచితే 
అలాగే నుంటు9ది, అలాకాకుండా జచాసికి జొన్న పొట్టు 
త శ్చడు, తెఆగవిండి ఇలాంటివి (క లకంగా పెట్టి శువికేవాల 
పుష్టిగాను, బఆంగాను తయారవుతుంది. అలా * చేయకపోతే 
ఇక యస్వుడూ అలా వడలిపోయే యువ్ఫుంటుంది. అలానే బలహీ 
నంగా వున్న వాళ్ళు మూవమూలుగా కడుపునిండా నట్లిలన్న౦ 
తింటూవుంకేు మూవమూలు బలహీనంగా వుంటాళు.. అలా 
శాకుండా మంచి పాలు పెరుగు (తాగుతూ శానగూరలు 
ఎక్కుూ-వతింటూః ఎప్పుడూ పుష్షికరముఅఆగు పదాన్లాలను ఫ్రీస్ప 


తత్వ 
వ్‌ 


కొంటూనవుం 1, బాలా బాగా నా. చాలమంది 
ఛిక్కిపోతున్నా మని బలహీనమెపో తాము అనుకొంటారు. 
కాని అలాజరగకుండా జ్యగ త్తే త తీసుకోదు, ఏమిీ(ప్రయత్నం 
శీరకుంజడా బఆం జానంతట అది రావాఆతనుకొంటారు, అలా 
యెప్పుడూ రాదు, చేవకైనా ప్రయత్నం వేసిన ఫలితం 
వుంటుంది. ఇది తెలుపుకో దగ్గ విమయం... పురుషులకు 
వయస్సు పెద్దద యినా కామం పూ క్రిగా నశించదు. ఈ 
కోళ్కెాలు బ్‌ షైనయన్సులో వున్నంతే యెక్కువగా. లేక 
పోయినా యే కొంచమో 70 టు. వరకు లేదా ఆ 
ఆ వయస్సును మింవికూజా వుండ వచ్చు. (వ పురుషులలో 
“58 సంవత్సరాల వయస్సు దాటిపోయిన తరువాత వారి రతి 
నీడ లు వయసు స్పులో ఉన్నంత యుక్కునగా బలంగా వీచ్చిగా 


జీపిల్‌ రపాసా్యాలు కేర్‌రీ . 


వుండవు. చాల సానూనగంగాం. నెమ్మదిగా, అరుదుగా. 


వుంటాయి. అయినా బుషి చాంప్‌ శావలనీన ఆనందాన్ని 


యస్పు ఎన్కు- వె నకొలది జన నేందియాలిలో ఊశే 
కొన్ని . ఉత్స తి ' కమేపీ తగ్గిపోనటంవల్ల అందుకు 
సంబంధించిన శాను యం! క్రమేపీ తగ్గిపోతూ 
వుంటొయి. అది టూ కీ ఆఅలోను; పుఠరామలతలోను; సపాజంగా 
(క్రమేణా జరుగుతుంది. ఎక్కువమంది పురుషులలో 10 సంవత్స 
రాలు చాటిన తరనాత ఏకం తేయారయినప్పటికి అది 
గర్యాన్ని కలిగించే అంతటి క కివంతనుగా వుండదు. చాల 
తీక్కవముందిలో న్యూతమే, వృద్దవయస్క్సులోకరాడా యూ 
శక్తి విర్వానికి వుంటుంది, పద్దనయస్సులో ఈశ క్తి వున్నా 
తేకపోయినా "కాపుసుఖొలు మ్మూతేము నాకు మాటలు 
గానే పొందగలుగుతారు. అయిలే అతడు నయస్సులోన్చన్న 
పడు చేనే అంతగా చయనేడు, ఆ కోళ్కాులుకూడ అంతగా 


వుండవు. అసలు వేపంజాను వు డవు ఏపీ సంవక్ప రాలి 
వయసులో (ప్రతి రాకీ అనుభవించి 53 సంవతృరాలువచ్చే 


సరికి వారానికి మూడుప రాసయములు చేయవ-చ మ్పుః ?70నంవ 
తరాలు డాటినతరువాతే ఆ కళ్ళాలు వారానికి ఒకసారి 
“లీక ఆండుసార్లు.కలుగవచ్చు,, కొందరికి యింకా. తక్కువగా 
కూడా ఉండవచ్చు. అది వారిశరీర కత త్యాలమాద ఆధారపడి 


' వుంటుంది. పెన వయన్సులో (త్రీ పురుషులకు కామ 
కోజ్కాలు వాది “కీర న్ధ _క్రివాద, ఆరోగ్యంమిోాద_ యెక్క స్ట్‌ 
వగా ఆభధారప పడివ్చంటాయి,. సానూన్యంగా. న్తూటికి శకీమండి ;: 


య. 


156. | జీపత రవాసాన్సలు 


వరకు' 70 నంవత్పేరాల వయస్సు వచ్చేనకికి అనలు 

కానుకోక్కెలు -జేళ భా కంటం పా తస సంబంధించినంత 

వరకు నప్పుంనకులుగా తయారన్ఫ తొరట. నూటికి 75 మందికి 

కోచ్కెలు చాల వింతగా వుంటాయి. అయినా. ఆ విధమెన 

కో-క్కె లు వూమూలుగాశే నుంటూ సాఖభారణ కామజీవిత 

ముళను ఆనుసనించగలున నాకు. (క్త్రీలతో $5్‌ సంవక్పేరాఅఆ 
చ 


తపవాత సాయన [077 సర్భ్చ ఉత్స ఫ!$ సంబంధించిన గుడ్డు 
క్‌ స వ స్‌ 


తయారవటం అగవోరినా కొశ్కెాలు. సశనములక  వళాజే 
మ్‌, 


ఫు ను టి 1 శ న త శ్‌ తోం మా 
వుంటోయి. అ సెపిశాలెపస జాక్‌ ఈ నాన్‌ కవ పి క్‌ వకవ అసు 
ల జట్లు న 
స్‌ న వలోనే న. ఖు సతో ణు సో నో వా క శ 
మ క జ ఇ తకం న్కు అంటికు దతం వరాం నయనా 
(| శి 


న ఖా ణా క శే... ' జ ళా క్ష వ్‌ స ఆరాట 9 వ్‌ ల 
వున్న చాంని పమవాపువాదలతనుందచెన క ఎక్షలునుపి కొన్ని విమ 
ర 

అార్డ్వాసై ల బలి న. కం మ వీ స 
యాలు ప డిని వకు వట త... అంచులో నూకి ర్‌. 
సం స 


తొ నామా. న్నే పుల శమ లి స త అన్నే ల్‌ 
నా వారి తాము ఇలు సహజంగానేన్సన్నాయి.. 


క్‌ 
రంలో బలహీనతల, ఎన, తున "పెరిగితే ఈక ్కాలుల్మ పయ 


త్నముగా పోతాయి. శరికం శ కివంతంగాు ఆరోగనంగా 
1 జాయ షై 

న గ్‌ ళు ఇ (గ గు అమన _ బ్‌ స్‌ ద్క ల జ్యో జా న అర్‌ షే ల్‌ 
వున్నప్పుడు ఎ కెంచమో ఈక కర్కెలు అపుడపుడు పుడు 


నానే ఉంటాయి, _అరోగనవంగులికు ఖువొక నిదర్శనం, 


కరిద ఆరోగ్యాన్ని బాగా కాపాడుకొనే (పతి..ఒకరికి యి 
నిదర్శనవఖ' కనబడుతుంది. 


జజావర్జీ: - స్మర గ ప్త వ 


